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1.

Silabo del curso

Bienestar socioemocional
para el buen retorno a la presencialidad

Datos generales

Dirigido a Docentes de Educacidon Basica

Duracién 48 horas

Modalidad A distancia

Sumilla

El curso Bienestar socioemocional para el buen retorno a la presencialidad tiene como
propodsito fortalecer las competencias socioemocionales de las y los docentes, propiciando
un clima favorable para el aprendizaje de sus estudiantes y sus familias a través del soporte
socioemocional que brinda en el marco del buen retorno a la presencialidad.

Este curso se sustenta en un enfoque por competencias. En él se trabajan situaciones auténticas
0 casos que permitirdn la movilizacidon de las competencias requeridas para resolver los retos
planteados, para que el participante aprenda haciendo y reflexionando de manera auténoma
desde su practica. Para el logro del propdsito, el curso se organiza en dos unidades. En la
primera, que se denomina “Autocuidado para el bienestar socioemocional docente”, se aborda el
contexto socioemocional, las estrategias para la conciencia emocional, la regulacion emocional y
el autocuidado para el bienestar socioemocional docente. En la segunda, que lleva por titulo “El
soporte socioemocional a estudiantes y familias en el retorno a la presencialidad”, se consideran
las estrategias para promover interacciones saludables y el soporte socioemocional las y los
estudiantes y sus familias ante situaciones adversas.

Competencias priorizadas

. Competencia 10 de FID: Gestiona su desarrollo personal demostrando autoconocimiento
y autorregulacidon de emociones, interactuando asertiva y empaticamente para desarrollar
vinculos positivos y trabajar colaborativamente en contextos caracterizados por la
diversidad

. Competencia 3 del MBDD: Crea un clima propicio para el aprendizaje, la convivencia
democratica y la vivencia de la diversidad en todas sus expresiones con miras a formar
ciudadanos criticos e interculturales.
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4. Resultados esperados
Al finalizar el curso, el/la participante:

. Reconoce estrategias para la conciencia emocional, la regulacion emocional y el
autocuidado para el bienestar socioemocional docente en el retorno a la presencialidad.

. Identifica estrategias para favorecer interacciones saludables en el retorno a la
presencialidad.

. Disefia actividades para la bienvenida y el soporte socioemocional a las y los estudiantes
y sus familias como parte del tiempo pedagdgico para favorecer un clima propicio para el
aprendizaje.

5. Contenidos del curso

La estructura de este curso se plantea de la siguiente manera:

Contenidos Duraciéon

» Bienvenida y presentacion del curso
¢ Revision de actividades iniciales (silabo, guia de participante) 1 hora
* Cuestionario de entrada

Revision del reto 1hora
Unidad 1 Sesion 1 1. Contexto socioemocional
diverso en el retorno a la
Autocuidado presencialidad: situaciones de
para el bienestar vulnerabilidad
socioemocional

2. Estrategias para la conciencia
y regulacién emocional frente
al retorno a la presencialidad
* Diario emocional
* Pensamientos automaticos
versus pensamientos
alternativos

* Respiracion para la relajacion 17 horas

* Anclas emocionales

* Relacion con el entorno vy la
naturaleza para el bienestar y
el buen vivir

docente

3. Estrategias de autocuidado
en el trabajo para el bienestar
socioemocional docente
* Aceptacion de la realidad
* Gestion de expectativas
e Organizacion del tiempo
» Pausas activas
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Unidad ‘ Sesién ‘ Contenidos Duracion
Unidad 2 Sesién 1 1. Desarrollo de la competencia
social y habilidades de
Soporte relaciéon en el retorno a la
socioemocional presencialidad
a estudiantes ) L . .
y familias en 1.1 (;aeraaztlirlzaaon socioemocional 12 horas

el retorno a la
presencialidad 1.2 Estrategias para interacciones
saludables en el retorno a la
presencialidad

Sesion 2 1. Orientaciones para el soporte 15 horas
socioemocional a las y los
estudiantes para el buen

retorno a la presencialidad

2. Estrategias para el soporte
socioemocional a las y los
estudiantes y sus familias
frente a situaciones adversas
(pérdidas, enfermedad,
violencia, entre otras)

2.1. Calidez y cordialidad en la
bienvenida

2.2. Escucha activa y empatica
frente a situaciones adversas
(circulos de confianza)

2.3. Validacion emocional

2.4 Diadlogo apreciativo

Producto 1 hora

Disefa un plan de acogida y soporte socioemocional para tus estudi-
antes en el marco del buen retorno a la presencialidad, el cual debe
considerar al menos una estrategia para:

« Promover tu conciencia, tu regulacion emocional y tu autocuidado para tu
bienestar socioemocional en el retorno a la presencialidad.

» Dar la bienvenida y/o acogida a tus estudiantes y/o familias en el buen
retorno a la presencialidad con el fin de favorecer las interacciones
saludables.

e Impulsar una actividad de soporte socioemocional frente a una situacion
adversa presentada por tus estudiantes que contribuya al logro de
aprendizajes.

e Cuestionario de salida 1 hora
e Encuesta de satisfaccion
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6. Metodologia

El curso ha sido diseflado para generar aprendizajes en entornos virtuales. Por ello, la metodologia
es activa, propicia el autoaprendizaje y la autonomia de las y los participantes.

Para lograr el éxito del curso, en cada sesidon se proponen actividades organizadas en una
secuencia metodoldgica compuesta por procesos, que progresivamente llevan al participante a
reflexionar, contrastar sus creencias y transferir en su praxis los aprendizajes adquiridos.

. Sensibilizacion

Constituye el primer contacto del docente con el propdsito de la formacion, a través del
cual se da cuenta de las emociones que le generan determinadas situaciones del contexto:
en relacidén consigo mismo, con sus estudiantes, con las familias, colegas o comunidad
educativa, configurando asi una cercania afectiva y familiaridad, base para lograr su
involucramiento y predisposicién para el aprendizaje.

. Experiencia practica

Permite al docente identificar desafios y retos desde la practica, donde aprende, con una
actitud critica, reflexiva, a través de preguntas y actividades que lo motivan, a buscar
alternativas adecuadas de solucion, haciendo un ejercicio personal de analisis del caso
movilizador de las competencias que requiere para abordar la situacion planteada.

. Argumentando para el actuar

Se orienta al reconocimiento de los pasos o la ruta para atender el desafio o el reto
presentado en el proceso anterior. En este momento, el docente utiliza los fundamentos
tedricos y marcos conceptuales, testimonios de buenas practicas, brindados en cada
actividad formativa, para contrastar sus supuestos, teorias (implicitas), hipdtesis y
definiciones iniciales.

. Practica reflexiva-diferenciada

Consiste en la presentacion de ejemplos concretos de la practica pedagdgica del docente,
considerando el tipo de institucion, el nivel y el modelo de servicio; asi como el contexto
que lo caracteriza, fortaleciendo una atencion diferenciada.

Este proceso fortalece los procedimientos anteriores; es decir, el docente, después de
conocer el reto, identifica la ruta o las rutas que debe seguir para responder a él, y observa
un modelado para identificar los aspectos abordados y los criterios usados para la actuacion,
gue constituyen ejemplos practicos para responder a las necesidades de aprendizaje de las
y los estudiantes y como implementarlos segun las caracteristicas de su territorio.

. Aplicacion en la practica

Este proceso consiste en la puesta en practica de lo aprendido, tomando en cuenta los
procedimientos anteriores y el tipo de instituciéon educativa, el nivel y el modelo de servicio.
Las actividades que se propongan en este proceso deben reflejarse en el desempeno
pedagdgico del docente en el aula y en la institucion educativa.

Al finalizar el curso, deberas elaborar un producto en el que se evidencie la transferencia
de los contenidos del curso en la resolucién del reto propuesto al inicio.
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Evaluacion

La evaluacién tiene un enfoque formativo, y se considera como un proceso sistematico y
permanente durante el desarrollo del curso.

Se aplican tres tipos de evaluacion:

Evaluaciones de entrada y salida: permitirdn contrastar el nivel de conocimiento y
comprension de lo desarrollado en el curso. Se aplicard un cuestionario de entrada al inicio
del curso y un cuestionario de salida a su término.

Evaluacién de proceso (autoevaluacion): durante el desarrollo de cada sesion, el
participante podra verificar sus aprendizajes a través de la elaboracion de una parte del
producto del curso gque responde al reto, asi como identificar qué aspectos debe reforzar.
Para ello contard con un instrumento de autoevaluacion: rubrica y lista de cotejo.

Propuesta final: consiste en la elaboracidn de un producto final, el cual ha sido elaborado de
manera progresiva,en cadaunadelas sesiones, conlafinalidad de demostrarlaaplicacionde
lo aprendido, siguiendo laruta y las estrategias que propone el curso para responder al reto.

Medios, recursos y materiales

El curso estd compuesto por medios, recursos y materiales disefados especialmente para la
modalidad a distancia, implementados en la plataforma de PerUEduca. A través de ella, se
realizardn todas las interacciones entre los participantes, y se ofrece el acceso a las actividades,
recursos y materiales.

Recursos

a.

Manual del participante: ofrece una orientacion general sobre la organizacion del curso,
las actividades a desarrollar y la obtencidon de la constancia.

b. Cajade herramientas: es una recopilacién de lecturas, materiales audiovisuales, bibliografia
complementaria, entre otros elementos.

c. Videos interactivos: son recursos audiovisuales que permiten revisar de modo interactivo
los modelados establecidos para cada sesion.

Materiales

Fasciculos: en estos materiales se consideran infografias, testimonios, estudios de casos,
actividades propuestas, entre otros. Estos recursos y materiales tienen la finalidad de
dinamizar el desarrollo del curso, atendiendo las caracteristicas de las y los docentes de la
Educacién Basica.
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9. Constancia

Al culminar el curso, las y los participantes que hayan desarrollado todas las actividades vy
presenten el producto que responde al reto obtendran una constancia por 48 horas cronoldgicas.
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