CURSO
PRACTICAS SALUDABLES PARA EL USO DE LAS
TECNOLOGIAS DIGITALES

1. Datos generales

Dirigido a Docentes contratados y nombrados de Educacion Basica

Duracion 3 semanas

Modalidad A distancia

Constancia 48 horas

2. Sumilla

El presente curso tiene como propdsito fortalecer competencias de los docentes en relacion
a las practicas saludables en el uso de tecnologias digitales, que les permita optimizar su
practica pedagdgica como mediadores del aprendizaje en la educacion a distancia.

3. Competenciadigital

Gestiona los entornos digitales y los aprovecha para su desarrollo profesional y practica
pedagdgica, respondiendo a las necesidades e intereses de aprendizaje de los estudiantes
y los contextos socioculturales, permitiendo el desarrollo de la ciudadania, creatividad y
emprendimiento digital en la comunidad educativa.

El docente gestiona los entornos digitales para su desarrollo profesional y practica
pedagdgica y se mantiene abierto a los permanentes cambios e innovaciones tecnoldgicas
relacionadas al campo educativo. Reconoce las transformaciones que el Internet ha
desencadenado en el proceso de comunicacion y acceso a la informacion. Ademas de
ello, es capaz de acceder y gestionar eficientemente contenidos digitales diversos, con
sentido critico, responsable y ético. Utiliza activamente esta informacion tanto como parte
de sus practicas pedagdgicas como para su propio desarrollo profesional. Del mismo
modo, aprovecha las tecnologias como herramientas de comunicacion y recursos para
establecer redes de colaboraciéon con sus pares y con los miembros de su comunidad
educativa, asi como para ejercer su ciudadania digital, siempre con responsabilidad y
respeto hacia sus interlocutores.

Finalmente, no solo es capaz de incorporar efectivamente las tecnologias, sino que
ademas desarrolla y aplica el pensamiento computacional para resolver problemas de
diversa naturaleza.
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4. Resultados esperados

Ejerce su ciudadania digital con responsabilidad

» Esconsciente de laimportancia del cuidado de su salud, bienestar fisico y psicolégico
en el mundo digital y de estar atento a las sefales de adiccion o aislamiento. Todo
lo anterior contribuye a que el docente modele ante sus estudiantes el ejercicio
saludable y comprometido de la ciudadania digital.

Al final del curso, la o el participante:

Reconoce los riesgos y peligrost que pueden presentarse en el uso de tecnologias

digitales.

Identifica practicas saludables para el uso responsable de las tecnologias digitales,
poniendo énfasis en el cuidado del bienestar propio y el de la comunidad educativa.

Propone estrategias para promover practicas saludables en el uso de tecnologias
digitales de manera colegiada que le permita optimizar su practica pedagdgica como
mediador del aprendizaje en la educacion a distancia.

5. Contenidos del curso

La estructura de contenidos de este curso y la ruta de aprendizaje se plantea de la
siguiente manera:

Inicio del curso

Video de bienvenida al curso
Cuestionario de entrada

Unidad Contenidos

1.1 Las tecnologias digitales en el contexto actual
Definicion de riesgos y peligros en el uso

Duracion

Unidad 1: . ) o
_ _ inadecuado de las tecnologias digitales
Riesgos y peligros que pueden | 4 3pqjigros que pueden presentarse en el uso de | 20 horas
presentarse en el uso de las tecnologias digitales
tecnologias digitales .
1.4 Riesgos que pueden presentarse en el uso
de tecnologias digitales
Unidad 2: .. .
21 Practicas saludables para el cuidado de la
Préacticas saludables parael uso salud fisica
responsable de las tecnologias - . 18 horas
2! ) 22 Practicas saludables para el cuidado de la
digitales en la comunidad salud emocional
educativa
Unidad 3:
Promocién de practicas 3.1 Rol del docente en la promocion de practicas
saludables para el uso de las tecnologias | 10 horas

saludables para el uso de las
tecnologias digitales desde el
rol mediador del docente

digitales.

Cuestionario de salida
Resolucidon de un caso propuesto
Encuesta de satisfaccion

Cierre del curso

1 Entendido como riesgo para su salud fisica o emocional como exceso de exposicion, adicciones, mala postura, etc.

2 Estar atento a las sefiales de adiccidn y aislamiento propio y de los miembros de la comunidad educativa.
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6. Metodologia

En este curso, que ha sido disefiado para el aprendizaje en entornos virtuales, se
propone una metodologia activa y participativa; ademas, busca propiciar el
autoaprendizaje y la autonomia de las y los participantes.

Para lograr el éxito en el curso, se proponen actividades organizadas en una secuencia
formativa de cuatro momentos: identifica, analiza, comprueba y propone.

En cada sesidon proponemos actividades como visualizacion de videos, animaciones,
infografias o lecturas de casos, para que el participante reflexione y analice sus
supuestos y saberes previos. Luego, debe contrastar sus supuestos iniciales con los
fundamentos tedricos aprendidos a partir de la revision bibliografica y otros materiales.
Todos los recursos estaran colgados en el aula virtual.

7. Medios y recursos

El curso esta compuesto por mediosy recursos disefiados especialmente para la modalidad
virtual. El medio mas importante es la plataforma de PerliEduca, pues a través de ella
se realizan todas las interacciones entre los participantes y el acceso a las actividades,
materiales y recursos.

Los participantes cuentan con los siguientes recursos:

a) Guia del participante: esta ofrece una orientacidn general sobre la organizacion del
Curso.

b) Material de estudio: en este se consideran los contenidos preparados para el curso, como
son las lecturas, organizadores graficos, casos, actividades propuestas, entre otros.

c) Caja de herramientas pedagogicas: es una recopilacion de lecturas y material
audiovisual seleccionados especialmente para el curso, a los que tendran acceso a
través de la caja de herramientas.

Estos materiales han sido disefiados y preparados teniendo en cuenta los tiempos y
ritmos personales de trabajo.

8. Evaluacioén

La evaluacién tiene un enfoque formativo y se considera como un proceso sistematico y
permanente durante el desarrollo del curso.

Se aplican tres tipos de evaluacion:
= Evaluaciones de entrada y salida
Dicha evaluacion permitira contrastar el nivel de conocimientos y comprensién de los

contenidos del curso en los docentes. Se aplicara un cuestionario de entrada al inicio del
curso y un cuestionario de salida al término del curso.
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= Evaluacion de proceso (autoevaluacion)

Al término de cada sesion o unidad, el participante podra verificar sus aprendizajes e
identificar qué aspectos debe reforzar. Se realizara mediante la aplicacion de
cuestionarios teniendo en cuenta casos de la practica pedagdgica.

Los cuestionarios, todos obligatorios, permaneceran abiertos durante todo el curso, de
manera que las y los participantes puedan resolverlos en cualquier momento.

= Evaluacion final

Dicha evaluacidn consiste en la resolucién de un caso propuesto, a través de la cual se
demostrara la aplicacién de lo aprendido.

9. Constancia

Al culminar el curso, las y los participantes que hayan desarrollado todas las actividades
y aprobado el Cuestionario de salida con nota igual o mayor a 12 obtendran una constancia
por 48 horas cronoldgicas.
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