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ROL CIUDADANO DEL DOCENTE 
FRENTE AL COVID-19

SÍLABO 
1. Datos generales

Dirigido a Docentes de IE públicas y privadas de todo el país

Duración 16 horas 

Modalidad A distancia

2. Sumilla 
El presente curso tiene como propósito fortalecer las competencias profesionales de los 
docentes, que les permitan reconocer su rol ciudadano con la familia y comunidad en la 
promoción de conductas responsables, frente a la pandemia producida por el COVID–19 en 
el contexto de la educación a distancia y el Aprendo en Casa.

3. Competencia priorizada
Competencia 7 del MBDD

Establece relaciones de respeto, colaboración y corresponsabilidad con las familias, la 
comunidad y otras instituciones del Estado y la sociedad civil; aprovecha sus saberes y 
recursos en los procesos educativos y da cuenta de los resultados.

Capacidad1

Generar condiciones para involucrar activamente a las familias en el proceso de 
aprendizaje.

4. Resultados esperados
Al final del curso, el participante:

�� Reconoce las implicancias del COVID–19 en el país.

�� Reconoce la importancia del rol ciudadano del docente frente al COVID–19. 

�� Identifica estrategias que le permitan promover acciones de prevención y de soporte 
socioemocional consigo mismo, con los estudiantes y las familias.

1	 Norma técnica N.o 005 del 7 de enero de 2020, “Disposiciones que establecen estándares en progresión de las competencias profesio-
nales del Marco del Buen Desempeño Docente”. pp. 30.
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5. Contenidos del curso
La estructura de contenidos de este curso se plantea de la siguiente manera: 

Inicio del curso

Video de bienvenida al curso

Cuestionario de entrada
Unidad Sesiones Contenidos Duración

Unidad 1

Implicancias del 
COVID-19 en el 
Perú 

Sesión 1

Situación 
actual del 
COVID-19

1. Información relevante acerca del 
COVID-19

2. Situación de la educación básica en el 
país

4 horas

Unidad 2

Rol del docente 
frente al 
COVID-19

Sesión 1

Ejercicio 
ciudadano 
del docente 
respecto al 
COVID-19

1. Importancia del ejercicio ciudadano 
respecto al COVID-19

�� El ejercicio ciudadano-responsabilidad 
frente al COVID-19

�� El ejercicio ciudadano-respeto a las 
personas con COVID-19

�� El ejercicio ciudadano-empatía frente a 
las personas afectadas por el COVID-19

�� El ejercicio ciudadano-solidaridad 
frente a las personas afectadas por el 
COVID-19

6 horas

Sesión 2

Estrategias 
de 
prevención y 
contención 
frente al 
COVID-19

1. Estrategias de prevención frente al 
COVID-19

1.1 Cuidando nuestra alimentación

1.2 Cuidado de nuestro cuerpo: horas 
de sueño y ejercicio físico

1.3 Protocolos y recomendaciones en el 
hogar y fuera de él

2. Estrategias de contención frente al 
COVID-19

2.1 Manejo y gestión de emociones

6 horas

Cuestionario de salida

Encuesta de satisfacción

Cierre del curso

6. Metodología 

Este curso ha sido diseñado para el aprendizaje en entornos virtuales. En él se propone 
una metodología activa y participativa, Además, busca propiciar el autoaprendizaje y la 
autonomía de los participantes.

Para lograr el éxito en el curso se proponen tres tipos de actividades organizadas en 
una secuencia formativa de tres momentos: identifica, analiza y comprueba.
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�� Actividades de construcción del conocimiento

En cada sesión se proponen actividades como visualización de videos, animaciones, 
infografías o lecturas de casos, mediante los cuales deberá reflexionar y analizar sus 
supuestos y saberes previos (momento Identifica).  A su vez, el participante debe 
contrastar sus supuestos iniciales con los fundamentos teóricos aprendidos a partir 
de la revisión bibliográfica y de diversos materiales (momento Analiza). Todos los 
recursos estarán colgados en el aula virtual. 

�� Actividades de autoevaluación

Al término de cada sesión o unidad, el participante podrá verificar sus aprendizajes 
e identificar qué aspectos debe reforzar mediante la aplicación de Cuestionarios 
de Autoevaluación (momento Comprueba). Tendrá hasta tres (3) intentos para 
responder, luego de los cuales recibirá retroalimentación inmediata.

�� Actividades de entrada y salida

Al inicio del curso, el participante realizará un Cuestionario de Entrada de carácter 
obligatorio. 

Al término del curso, el participante podrá verificar el logro del resultado esperado 
mediante un Cuestionario de Salida que incluye todos los contenidos desarrollados en 
el curso.  

7. Medios y recursos 
El curso está compuesto por medios y recursos diseñados especialmente para la modalidad 
virtual. El medio más importante es la plataforma de PerúEduca, pues a través de ella 
se realizan todas las interacciones entre los participantes y el acceso a las actividades, 
materiales y recursos.

Los participantes cuentan con los siguientes recursos: 

a)	Guía del participante: esta ofrece una orientación general sobre la organización del 
curso.

b)	Material de estudio: en esta se consideran los contenidos preparados para el curso, como 
son las lecturas, organizadores gráficos, casos, actividades propuestas, entre otros.

c)	Lecturas y recursos complementarios: es una recopilación de lecturas y material 
audiovisual seleccionados especialmente para el curso, a los que tendrán acceso a 
través de la caja de herramientas. 

Estos materiales han sido diseñados y preparados teniendo en cuenta los tiempos y 
ritmos personales de trabajo.

8. Evaluación
La evaluación tiene un enfoque formativo y se considera como un proceso sistemático y 
permanente durante el desarrollo del curso.

Los cuestionarios, todos obligatorios, permanecerán abiertos durante el desarrollo de 
cada unidad, de manera que los participantes puedan resolverlos en cualquier momento. 
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9. Constancia
El requisito para la obtención de la constancia de participación es haber realizado todas 
las actividades propuestas.
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