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Curso virtual: “Actuando frente al COVID — 19”

En esta unidad, abordaremos las acciones de prevencion y cuidado ante el COVID-19, que los
docentes y directivos tienen que conocer para promover su prdctica en la escuela, la familia y la
comunidad fomentando un clima de respeto y convivencia democratica.
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Te invitamos a leer el mensaje, viralizado a través de redes sociales, de la Dra. Rosa Luz Lopez
Martinez, médica intensivista del Hospital Almenara, que hace referencia a la suspension de
clases en las escuelas.

“Quiero recomendar a todos tomar la
suspensidén como una cuarentena. En Italia
la suspensidn inicial de clases y labores fue
tomada como asueto y la gente se fue a los
cines, a reuniones familiares, a los centros
comerciales. Ahi fue donde se diseminé la
epidemia. A casa, a extremar medidas de
precaucién y de higiene. Es obligacion de

todos ayudar a contener. ltalia y Espafia
tienen excelentes sistemas sanitarios y han
colapsado. HAY QUE PREVENIR Y HAY QUE
SUMAR”.

A partir del mensaje anterior, te invitamos a reflexionar en torno a las siguientes preguntas:

® (Qué opinas sobre la recomendacién de la Dra. Lépez?
e (Qué otras recomendaciones conoces para prevenir el contagio del COVID-19?

e (Crees que son suficientes las medidas que se estan tomando para la comunidad?
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Para contribuir, desde nuestra labor, como docentes a la prevencién y cuidado frente a esta
enfermedad, te presentamos una serie de recomendaciones que te seran Utiles para tu cuidado
personal; asi como, para ponerlas en practica en la IE donde laboras.

2.1 Medidas de prevencion y cuidado

Segln MINSA (2020), las principales medidas de prevencidn son las siguientes:

e Cubrase la nariz y boca con el antebrazo o pafiuelo desechable,
al toser o estornudar.

e Lavese las manos frecuentemente con agua y jab6n, minimo 20
segundos.

e Ante la presencia de sintomas leves (tos, dolor de garganta y
fiebre), cubrase al toser y lavese las manos. De ser posible
permanezca en casa.

e Ante la presencia de sintomas severos (dificultad respiratoria y
fiebre alta), acuda al establecimiento de salud mas cercano.

e Evite tocarse la cara, los ojos, la nariz y la boca, con las manos
sin lavar.

e Evite saludar de mano o beso en la mejilla.

e Evite auto medicarse.

e Bote a la basura los pafiuelos desechables que haya utilizado.

e Mantenga limpias superficies de su casa, oficina o negocio
(mesa, bafnos, pisos, juguetes, entre otros) pasando un trapo con

desinfectante (por ejemplo, lejia).
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Ademas de estas medidas de prevencion, es importante y necesario tomar otras frente

a la sospecha de casos de COVID-19 en la escuela, la familia y la comunidad desde el

rol como docente.

a. Enla escuela

Ensefie a sus estudiantes sobre este virus, causas, cdmo prevenirlo y sus sintomas.
Explique la importancia de lavarse las manos constantemente.

Mantenga las ventanas y puertas abiertas para una mejor ventilacion.

Promueva que los estudiantes mantengan una distancia suficiente de otras personas, para
evitar el contagio.

Repase los protocolos de lavado de manos, tos y estornudo. Debe realizarse, al menos,
durante cinco minutos todas las veces que se requiera: antes de tomar los alimentos,
después de volver del bano o regresar de la calle.

Identifique a los estudiantes que presenten sintomas de la enfermedad.

Mantenga los servicios higiénicos limpios.

Utilice el kit de proteccién personal que contenga alcohol gel, jabdn liquido y papel toalla.
Evite que los estudiantes compartan tazas, utensilios, comida o bebida con otros.
Reporte inmediatamente a la Direccién de la IE en el caso de que algun estudiante

presente los sintomas del COVID-19.
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b. En la familia

En

Recomiende a las familias la forma adecuada de cubrirse la boca y nariz con el
antebrazo al estornudar. Tenga en cuenta que, si se limpian con papel, este debe ser

desechado en un tacho cerrado.

Recomiende evitar enviar a la IE si el estudiante presenta algun tipo de sintomas de

alguna enfermedad infecciosa de fécil transmision.

Recomiende evitar el contacto con otros familiares, amigos, vecinos si tiene alguno de

los sintomas mencionados.

Recomiende mantener los ambientes ventilados y realice la desinfeccion de los

mismos.

Recomiende al padre de familia que se comunique al teléfono 113 o via WhatsApp al

numero 952842623, si el estudiante presenta sintomas de COVID-19.

la comunidad

Recomiende evitar el contacto directo con personas que presenten sintomas de

infecciones respiratorias.

Recomiende evitar asistir a reuniones en donde haya grandes grupos de personas.

Recomiende mantener las ventanas abiertas de las unidades de transporte publico

para una mejor ventilacion.

Recomiende evitar saludarse dandose la mano o con un beso.
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¢Como debemos lavarnos las manos?

Una de las medidas principales para protegerse de enfermedades respiratoria como el COVID-

19 es el adecuado lavado de manos. Enseguida presentamos los pasos para hacerlo de manera
correcta, seglin la OMS (2020).

8.
9.

= AN

Moéjese las manos y aplique una cantidad suficiente de jabdn.

Frotese de las palmas de las manos entre si.

Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando
los dedos, y viceversa.

Frotese de las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

Fréotese el dorso de los dedos de una mano contra la palma de la mano opuesta,
manteniendo unidos los dedos.

Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha, fréteselo con un
movimiento de rotacion, y viceversa.

Frotese la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda,
haciendo un movimiento de rotacion, y viceversa.

Enjudguese las manos.

Séquese las manos con una toalla de papel de un solo uso.

10. Utilice la toalla para cerrar el grifo.
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Es importante que repases, con tus estudiantes, estos pasos para que afiancen
esta conducta y se convierta en un habito que contribuira a evitar el contagio.

Puedes descargar el afiche “Como lavarse las manos” que se encuentra en la caja de
herramientas de esta unidad.
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Comprueba

Te invitamos a realizar las siguientes actividades para comprobar lo aprendido.

1. ¢Qué medidas puede tomar Ud. para prevenir la propagacion del COVID-19 en el
local educativo? (Puede marcar mas de una alternativa)

a. Mantenga las ventanas abiertas para una mejor ventilacidn.

b. Asista a las reuniones masivas convocadas en su barrio.

c. Promueva el lavado de manos antes de tomar alimentos y después de ir al bafio.
d. Promueva, en los miembros de la comunidad educativa, comportamientos

saludables como cubrirse con el antebrazo al toser o estornudar.

2. Llas principales recomendaciones que como docente debe brindar a la familia de sus
estudiantes frente al COVID-19 son: (Puede marcar mads de una alternativa)

a. Siel estudiante presenta algun tipo de sintoma vinculado con el resfrio o alguna
enfermedad respiratoria acuda urgentemente al centro de salud mas cercano.

b. Altoser o estornudar basta solo con utilizar las manos para prevenir el COVID-
19.

¢. Garantizar que los ambientes de la casa se mantengan ventilados e iluminados
con luz natural.

d. Recordar a su familia que debe desechar el papel higiénico utilizado al momento

de estornudar, en un tacho cerrado.
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3. Frente a un caso de COVID-19, ¢{qué medidas tomarias en tu rol de docente?

a. Comunicar al director de la IE.

b. Recomendar evitar asistir a reuniones con gran cantidad de personas.

c. Comunicar la necesidad que el estudiante permanezca en su casa y reciba la
atencién adecuada.

d. Mantener comunicacion con la familia evitando el contacto directo.
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