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El bosque Sachakuna pronto estarfa de fiesta.

Se acercaba el cumplearios de Ratén

y querfa celebrarlo con sus amigos.
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Cuy y Vicufia habfan sido vecinos de Ratén hace algunos afios,
cudndo los tres vivian arriba entre los cerros y pastizales,

donde el sol cadlienta el corazén y las montafias

parecen cubiertas de algodén.




Cada uno prepard
un regdlo para Ratén.
Cuy un tarro para guardar mermelada
y Vicufia una manta bordada
con flores.

Envolvieron los regalos con esmero

y cdrgados con sus cosds,
emprendieron el vigje.




Era una hermosa mariang, el cielo estaba despejado y el sol brillaba con fuerzq,

iluminando la montafa. Cuy iba contento, caminar bdjo el sol lo ponfa feliz

Vicufid iba renegando. Caminar bajo el sol la hacia sudar

y le fastidiaba ver el cielo despejado.



Pronto llegaron a un riachuelo y Cuy se detuvo a beber.
-IQué bueno tener este riachuelo para podemos refrescar! -dijo Cuy.

-IQué tiene de buenol IDetenernos en el camino nos hace perder el tiempol

-dijo Vicufa.




Siguieron de‘dndo la montafia y pasaron por un santuario de mariposds.

Cuy corria persiguiendo las mariposas mientras decfa

-IMira Vicufidl, lqué hermoso regalo nos da el caminol,

lcuéntos coloresl, ¢no te parecen maravillosas?




Vicufia corrfa espantando d las mariposdas mientras respondfa:

-IQué regalo ni regalo, parecen mosquitos fastidiosos, no me dejan

en pazl Y no, Ino me parecen maravillosas!




Luego, llegaron al bosque de los saucos,
donde los érboles estaban repletos de frutos.

Cuy comenzé a recogerlos contento, pensando en cémo

le qustdba a Ratén la mermelada de sauco.

Sabfa lo feliz y agradecido que se pondria.




Vicuha renegaba. Los frutos eran pequeriitos yal cogerlos le

manchaban la ropa.

“iIQué fastidio, cémo a Ratén le pueden gustar estos'
insignificantes frutos!”. Se decfa.



Luego de caminar por algunas horas, llegaron al bosque Sachakuna vy

encontraron a Ratén sentado en la puerta de su pequefia casal.

Al ver da sus dmigos, Ratén corrié o abrazarlos contento.



Cuando fueron d sacar los regalos, Ratén le agradecié
Vicufia por la hermosa manta. Pero al sacar
el regalo de Cuy, se dieron cuenta que se habfa roto.

Al verlo, Vicufia le dijo:
-Eso te pasa por estar correteando mariposas.
Te has movido como una mardca sin parar

y mird, has roto tu regalo.



-No importa -dijo Cuy- lo pegaremos.
En algunos pdises de oriente, pegar los trozos
de algo rofo es bueno porque le devolvemos
la belleza a lo que se rompibd.

“IPero si estd todo roto,
vd a quedar horriblel”. Pensé Vicufa.
Y es que ella no entendia cémo su amigo
siempre le vefa lo bueno a todo,
Isiemprel



Al pegar el tarro,

Ratén se puso feliz
y le agradecié a su buen amigo
por el hermoso regdlo.




Luego, los llevé a saludar a todos los amigos del bosque

y les ensefié con alegria el tarro pegado.




Vicuiia se preguntaba: “¢Cémo puede Ratén ponerse tan feliz

al recibir un regalo roto y pegado? Ademds, no entiendo cémo todos se
asombran y maravillan con ese horrible farro”.
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Entonces se puso a observar a fodos sus amigos.
Querfa descubrir cuél era el secreto de su alegria.

ALk
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En la fiesta vio a Cuy preparar la mermelada con los saucos que recogieron
en el camino, a Oso y @ Mono decorar con flores la mesa, a Ratén y a Sdjino
compdrtir contentos un frozo de pastel con mermelada de sauco y a Vizcacha vy
a Otorongo bailar y saltar alegres por el lugar.






Esa noche, luego de la celebracién,
todos se sentdron en ld colind d ver las estrellas,
a pedir deseos para su amigo Ratén
y asf agradecerle por su amistad.

En el bosque se escucharon frases como:
Grdcids por ser mi dmigo, grdcids por jugdr conmigo,
grdcids por hacerme refr, gracids por
dacompafidrme cudndo estoy triste.



-

Mientras Ratén escuchdba a sus amigos,
se le fue dibujando una sonrisa en la cara
y sus ojitos brillantes se llenaron de alegria.
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En ese momento, Vicuid

al ver d su amigo Ratén se dio cuenta
de lo imporfante y bonito que es agradecer
todo lo que uno dprecia en la vida.




Entonces con el corazén llenito de felicidad 4
y mirando las estrellas djjo:
-Hoy todos ustedes me han recordado lo que se siente decir

“GRACIAS”. Asi que Ratén, espero que sigas siendo siempre muy

s+ feliz y GRACIAS a fodos ustedes por ser mis dmigos. ‘
: »




A la mafana siquiente, Cuy y Vicuia luego de despedirse

de Ratén y de todos los amigos del bosque Sachakuna
emprendieron su vidje de regreso d casal.



Volvieron por el camino y pasaron nuevamente

por el bosque de los saucos, el santudrio de mariposas y por el rfo.




En cada lugar se defuvieron como antes, pero Vicufia vefa todo diferente.



Mientras subfan por la montafia hacia sus casas, Vicufid hizo und

pdusd pdrd observar el pdisdje y unda sonrisa, que antes no tenfa
se dibujé en su rostro: vio dpdrecer el arco iris en el cielo,

muy brillante. Tanto que iluminé su corazén.






EL ACUERDO NACIONAL

desde el lugar que ocupemos desempeinemos, el deber y la responsabilidad de decidir, ejecutar, vigilar o
defender los compromisos gs como politicas permanentes para
el futuro.

Por esta razén, como nin estudiantes o trabajadores, debemos promover
y fortalecer acciones qu etivos que son los siguientes:

1. Democracia y Estado de

ciudadanos viven seguros y expresa partir del dialogo abierto y enriquecedor; decidiendo
lo mejor para el pais.
2. Equidad y Justicia Social

mos derecho a un empleo digno, a una cacion de calidad, a una salud
el desarrollo pleno.

culturales y politicas. Todos los peruanos ten
integral, a un lugar para vivir. Asi, alcanzare

3. Competitividad del Pais
Para afianzar la economia, el Acuerdo se comproms las empresas, es decir,
mejorar la calidad de los productos y servicios, asegwar el acceso a la formalizacién de las pequefias empresas y sumar

tos que eliminen la corrupcion o el uso indebido del poder. Asimisme
que el Estado sirva a todos los peruanos sin excepcion.



CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

I. LA DEMOCRACIA Y EL SISTEMA INTERAMERICANO

Articulo 1

Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de promoverla y defenderla.
La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econdmico de los pueblos de las Américas.
Articulo 2

El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y |os regimenes constitucionales
de |os Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Americanos. La democracia representativa se refuerza y
profundiza con la participacion permanente, ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al
respectivo orden constitucional.

Articulo 3

Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los derechos humanos y las
libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al estado de derecho; la celebracion de elecciones
periddicas, libres, justas y basadas en el sufragio universal y Secreto como expresion de la soberania del pueblo; el
régimen plural de partidos y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.

Articulo 4

Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia |a transparencia de las actividades gubernamentales, la
probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestion publica, el respeto por los derechos sociales y la libertad de
expresion y de prensa.

La subordinacion constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y el respeto
al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmente fundamentales para la democracia.

Articulo 5

El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la democracia. Se debera prestar
atencion especial a la problematica derivada de los altos costos de las campanias electorales y al establecimiento de un
régimen equilibrado y transparente de financiacién de sus actividades.

Articulo 6

La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un derecho y una responsabilidad.
Es tambien una condicion necesaria para el pleno y efectivo ejercicio de la democracia. Promover y fomentar diversas
formas de participacion fortalece la democracia.

Il. LA DEMOCRACIA Y LOS DERECHOS HUMANOS
Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los derechos humanos, en su
caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las respectivas constituciones de los Estados y en los
instrumentos interamericanos e internacionales de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido violados pueden interponer
denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promocion y proteccion de los derechos humanos conforme a
los procedimientos establecidos en el mismo.

Los Estados Miembros reafirman su intencién de fortalecer el sistema interamericano de proteccion de los derechos
humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género, étnica y racial, y de las
diversas formas de intolerancia, asi como Ia promocion y proteccion de los derechos huimanos de los pueblos indigenas
y los migrantes y el respeto a |a diversidad étnica, cultural 'y religiosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la
democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocion y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los derechos de los
trabajadores yla aplicacion de_normas laborales basicas, tal como estan consagradas en la Declaracion de la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y
su Seguimiento, adoptada en 1998, asi como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se
fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

11l. DEMOCRACIA, DESARROLLO INTEGRAL Y COMBATE A LA POBREZA
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.
Articulo 12
La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inciden negativamente en la
consolidacion de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se comprometen a adoptar y éjecutar todas las
acciones necesarias para la creacion de empleo productivo, la reduccion de la pobreza y la erradicacion de la pobreza
extrema, teniendo en cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comun frente a los Pyoblemas del desarrollo y la Rob.r,eza también destaca la importancia de mantener los
equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesion social y la democracia.
Articulo 13

La promocion y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustanciales al desarrollo integral,
al crecimiento econdmico con equidad y a la consolidacion de la democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas por la Organizacion
encaminadas a fomentar el dialogo, la cooperacion para el desarrollo integral y el combate a la pobreza en el Hemisferio,
y tomar las medidas oportunas para promover estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente. Es esencial que los
Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion del medio ambiente, respetando los diversos
tratados y convenciones, para lograr un desarrollo sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del potencial humano y el
alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pueblos. Para lograr estas metas, es esencial que una
educacion de calidad esté al alcance de todos, incluyendo a las ninas y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y
las personas que pertenecen a las minorias.

IV. FORTALECIMIENTO Y PRESERVACION DE LA INSTITUCIONALIDAD DEMOCRATICA

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico institucional democratico o su
Ie(_}ltlmo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para
el fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del proceso, politico
institucional democratico o el legitimo e{ercmlq del poder, el Secretario General o el Consejo Permanente podra, con el
consentimiento previo del gobierno afectado, disponer visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un analisis de la
situacion, El Secretario General elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de
la situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institucionalidad democratica
y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA g €On sujecion a sus normas, y en concordancia con la clausula democratica

contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del orden democratico o una alteracion del orden constitucional

que afecte gravemente el orden democratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable

para la paricipacion de su gobiemo en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunion de Consulta, de los Consejos

doe la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demas érganos de la
rganizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente
su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podra solicitar la convocatoria inmediata
del Cor]se{o Permanente para realizar una apreciacion colectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime
conveniente

El Consejo Permanente, segun la situacion, podré disponer la realizacion de las gestiones diplomaticas necesarias,
incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica.

Si las gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo Permanente
convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General para que ésta adopte las
decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplomaticas, conforme a la Carta de la Organizacién, el derecho
internacional y las disposiciones de la presente Carta Democratica.

Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la
normalizacion de la institucionalidad democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que se ha producido la
ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones diplomaticas han sido infructuosas, conforme a
la Carta de la OEA tomara la decision de suspender a‘dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de dpaytlcnpapnon
en la OEA con el voto afirmativo de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension deberd continuar observando el cumplimiento de sus
obligaciones como miembro de la Organizacidn, en particular en materia de derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacion mantendra sus gestiones diplomaticas para el
restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivé la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podra
roponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se adoptara por el voto de los dos
ercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

V. LA DEMOCRACIA Y LAS MISIONES DE OBSERVACION ELECTORAL

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos electorales libres y justos.
Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar’ a la OEA asesoramiento o asistencia para el
fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para
ese proposito.

Articulo 24 . - . . _
Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro interesado. Con tal finalidad,
el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran un convenio que determine el alcance y la cobertura de
la mision de observacion electoral de que se trate. EI Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad,
libre acceso a la informacion y amplia cooperacion con la mision de observacion electoral.Las misiones de observacion
electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La Organizacion debera asegurar la eficacia

e independencia de estas misiones, para lo cual se las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de
forma objetiva, imparcial y transparente, y con la capacidad técnica apropiada.. i )
Las misiones de observacion electoral presentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria
General, los informes sobre sus actividades.

rticulo 25 " . . . . .

as misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, si no
existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones libres y justas.
La OEA podréa enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de contribuir a crear o mejorar dichas
condiciones.

VI. PROMOCION DE LA CULTURA DEMOCRATICA

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y practicas democraticas

y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que la democracia es un sistema de vida fundado en
la libertad y el mejoramiento econdmico, social y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion
continua con los Estados Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen
en esos ambitos.

Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los valores democraticos y el

fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de la sociedad civil. Se prestara atencién especial al
desarrollo de programas y actividades para la educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia
de los valores democraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28
Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras politicas de sus respectivos

paises como elemento fundamental para la promocién y ejercicio de la cultura democratica.
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CORO DEL HIMNO NACIONAL

]

BANDERA ESCUDO

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé la Declaracion Universal de Derechos Humanos,
cuyos articulos figuran a continuacién:

Articulo 1.-

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...) deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.
Articulo 2.-

Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma,
religion, opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o cualquier otra condicion.
Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion
dependa una persona (...).

Articulo 3.-

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4.-

Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de esclavos estan prohibidas en todas sus formas.
Articulo 5.-

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6.-

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7.-

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra
toda discriminacion que infrinja esta Declaracion (...).

Articulo 8.-

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la ampare contra actos que violen
sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.-

Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.-

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente y con justicia por un tribunal independiente e
imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.
Articulo 11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad ...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos segtn el Derecho nacional o
internacional. Tampoco se impondra pena méas grave que la aplicable en el momento de la comision del delito.

Articulo 12.-

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra
0 a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmente originada por delitos comunes o por actos opuestos a los
propositos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.-

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.

Articulo 16.-

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por motivos de raza, nacionalidad o religion,
a casarse y fundar una familia (...).

2. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.

Articulo 17.-

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.-

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19.-

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion (...).

Articulo 20.-

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio de representantes libremente escogidos.
2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara mediante elecciones auténticas que
habréan de celebrarse periddicamente, por sufragio universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice
la libertad del voto.

Articulo 22.-

Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado,
la satisfaccion de los derechos economicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.
Articulo 23.-

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y a la
proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le asegure, asi como a su familia, una
existencia conforme a la dignidad humana y que sera completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.
4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24.-

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones
peri¢dicas pagadas.

Articulo 25.-

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial
la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros
en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias
independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de
matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.

Articulo 26.-

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccion elemental y
fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los
estudios superiores sera igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos
y alas libertades fundamentales; favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos
o religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse a sus hijos.

Articulo 27.-

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes y a participar en el
progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le correspondan por razén de las producciones
cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.

Articulo 28.-

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los derechos y libertades proclamados en
esta Declaracion se hagan plenamente efectivos.

Articulo 29.-

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad(...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara solamente sujeta a las limitaciones establecidas
por la ley con el tnico fin de asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas
exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran, en ninglin caso, ser ejercidos en oposicion a los propésitos y principios de las Naciones Unidas.
Articulo 30.-

Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al Estado, a un grupo o a una persona,
para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en
esta Declaracion.
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