
Gestión de emociones y ciudadanía activa

#APRENDOENCASA

Eje Gestión de emociones
Ficha de Video 1. 
Problemas, preocupaciones y oportunidades que enfrentan los docentes en la crisis por el 
COVID-19.

Delia Cieza
Profesora

• La profesora Delia Cieza hace un reconocimiento de los problemas y preocupaciones que la 
actual crisis genera en los docentes.  Sin embargo, en medio de las preocupaciones, nos muestra 
también las oportunidades que nos ofrece esta coyuntura, y nos invita a la acción para afrontar 
juntos este reto.

Preguntas que invitan a la reflexión:

• Cuando volvamos a clases presenciales, ¿cómo abordar los aprendizajes alcanzados por nuestras 
y nuestros estudiantes en la situación de emergencia?

• ¿Crees que también podrías identificar algunas oportunidades o aspectos favorables? 

• En relación con nuestro rol docente, esta coyuntura nos está llevando a cambiar nuestra manera 
de ejercer la docencia ¿ves en esto una oportunidad para explorar otras formas de enseñanza 
aprendizaje?  

Links de interés:

• Lamentablemente los casos de violencia sexual y violencia doméstica se vienen incrementando en 
la cuarentena. Si tú o alguien que conoces está en problemas, llama por teléfono a la línea 100, que 
es la línea de atención a casos de violencia. Puedes contactarlos las 24 horas del día, llamándolos 
de lunes a domingo e inclusive los feriados, desde cualquier teléfono: Fijo – Celular – Público.  

https://www.mimp.gob.pe/homemimp/linea100.php


