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Nuestra participacion ciudadana cuenta
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Actividad: Reflexionamos sobre la democracia como forma de gobierno y forma de vida (dia 4)
Actividad: Planteamos de manera responsable nuestro compromiso como ciudadanas y ciudadanos
en nuestra vida cotidiana (dia 5)

iHola!
Gracias por conectarte y ser parte de Aprendo en casa.

En los tiempos actuales, en plena situacion de emergencia seria conveniente reflexionar acerca del papel
del Estado vy sus instituciones para afrontar esta pandemia, dado que su finalidad es buscar el bienestar
de todos los peruanos. Pero, écdmo debemos participar las ciudadanas y los ciudadanos frente a este
hecho para contribuir al bien comun?

Si tienes alguna dificultad para realizar la actividad, solicita el apoyo de un familiar.

iEmpecemos!

PRIMERO, ¢QUE NECESITAMOS?

w * Lapiceros de colores
e Cuadernos de apuntes u hojas, isi son de reudso, mejor!

» Colores y/o plumones
e Disposicion para leer
e Mucha creatividad

¢ Motivar e incluir a mi familia

SEGUNDO, ¢QUE HAREMOS?

@ En un sistema democratico se busca el bienestar de toda la poblacidn, sin excepciones.
= En el contexto actual, todos queremos estar bien, tenemos derecho a la vida, a la
salud, al bienestar, etc. Exigimos al Estado un sistema de salud que vele por nosotros;
sin embargo, cuando se trata de cumplir medidas y hacer algunos sacrificios para
salvaguardar nuestra salud y la de las personas en esta actual situacion de emergencia,
nos cuesta adoptarlas. ¢Cudl serd nuestro compromiso democratico con nosotros

mismos, con nuestras familias y con nuestro pais?

En la primera actividad reflexionaras sobre la democracia como forma de gobierno y
forma de vida. En la segunda actividad, tu reto serd plantear de manera responsable
tu compromiso como ciudadana o ciudadano en tu vida cotidiana.

Tienes 40 minutos para trabajar cada actividad.

¢Preparada/o?
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Reflexionamos sobre la democracia '
como forma de gobierno y forma de vida (dia 4)

iIATENTA/O!, QUE AQUi ENTRAMOS DE LLENO AL DESARROLLO

Acomoddate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus
actividades. Recuerda lavarte las manos y desinfectar los Utiles que utilizaras.

Identifica la situacién

La democracia nos permite participar de manera libre y responsable en nuestra vida
cotidiana, asi como en beneficio de nuestro pais, también nos lleva a reconocer y a
respetar nuestros derechos y los derechos de los demas. En la actual situacidn de
emergencia, observamos actitudes individualistas y, en muchos casos, de indiferencia
por nuestros semejantes: no se usa bien la mascarilla, no se respeta la distancia minima
recomendada, acaparamiento de alimentos, aumento de precios de productos vy
medicamentos, falta de solidaridad. cCoémo podemos revertir esta situacion?

Como vigilante ciudadana/o, tu tarea es informarte y reflexionar sobre estos hechos.
Inférmate y reflexiona

e Te invito a observar o escuchar con detenimiento el video de la clase de Aprendo en
casa: “Niveles de Gobierno, la democraciay el Estado de derecho y la democracia como
compromiso ciudadano” (disponible en la seccidn “Recursos” de esta plataforma).

Es importante que identifiques y anotes las ideas principales. Luego, responde las
siguientes preguntas:

- ¢Qué entendemos por democracia como forma de gobierno y como forma de vida?

- ¢Por qué son importantes las funciones de los Gobiernos regionales y los
municipios?

- ¢Qué es un Estado de derecho? ¢En qué nos beneficia?
- ¢{Qué entendemos por compromiso ciudadano democratico?

Lee o escucha el “Recurso 1. Aislamiento debe ser un compromiso ciudadano”
(disponible en la seccion “Recursos” de esta plataforma).

dTerminaste? Muy bien, ahora, reflexiona y responde:

e éPor qué es importante y necesario el compromiso de toda la ciudadania frente a
esta situacion de emergencia?

e ¢Porquéenunsistemademocratico es necesario que asumamos nuestrocompromiso
como ciudadanas y ciudadanos en beneficio de la comunidad?

Anota o registra tus respuestas. Luego, coloca lo anotado o registrado en tu portafolio.

Estos insumos te ayudaran para realizar la siguiente actividad.

También puedes dar respuesta a las preguntas a través de un dibujo, mediante uso de
imagenes o mediante la grabacién de un audio.

{ )- Consideraciones para atender nuestras diversas formas de aprender.
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Planteamos de manera responsable nuestro
Actividad compromiso como ciudadanas y ciudadanos

en nuestra vida cotidiana (dia 5)

ploR
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iTU MISMA/O ERES!

Acomoddate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus
actividades. Recuerda lavarte las manos y desinfectar los utiles que utilizaras.

Asume tu rol como vigilante ciudadana/o
A partir de lo trabajado y de la informacidn revisada, realiza lo siguiente:

e Dialoga con tu familia sobre los diversos problemas de tu comunidad y por qué es
necesario solucionarlos.

* Reflexiona sobre como deberia ser la conducta ciudadana y qué medidas deberian
dar las autoridades para resolver estos problemas de la localidad.

* Responde: éPor qué es necesario buscar el bienestar de nuestra comunidad como
ciudadanas y ciudadanos comprometidos con su sociedad?

Anota o registra las conclusiones que obtuviste con tu familia y tus propias respuestas.
Luego, coldcalas en tu portafolio. Estos insumos te ayudardn para realizar la siguiente
actividad. Puedes elaborar un texto, audio o video.

Ahora tienes un reto mayor

* Elige uno de los problemas que identificaste surgido por efecto del COVID-19 en tu
comunidad o localidad y plantea una posible solucion.

e Elabora una infografia donde expreses tu compromiso como ciudadana o ciudadano
responsable frente al problema elegido.

Antes de iniciar la elaboracion de tu infografia, debes conocer lo siguiente:

e La infografia es una combinacion de imagenes sintéticas, explicativas y faciles de
entender y textos con el fin de comunicar informacién de manera visual para facilitar
su transmision.

- Elije el tema de la infografia.

- lIdentifica las fuentes de informacion para la infografia.
- Organiza las ideas.

- Crea un bosquejo de la infografia.

- Disefa la infografia.

- Utiliza las herramientas de tu entorno para elaborar tu infografia.

iRecuerda!

iSé creativa/o y organiza los productos utilizando el material que tengas a tu
alcance! iNo te olvides de guardar tu produccidén en el portafolio!

iTu eres valiosa/o!
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ORIENTACIONES PARA EL APOYO EDUCATIVO DE LAS Y LOS ESTUDIANTES
CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

En caso de que presentes alguna dificultad de concentracion, te sugerimos organizar
tus actividades en un calendario visible, en el cual puedas afadir tus pendientes y
brindarte mensajes positivos en cada actividad lograda.

Durante las lecturas de los recursos puedes utilizar apoyos visuales como
organizadores graficos o mapas mentales para identificar las ideas principales vy
responder las preguntas.
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Ultimas noticias

(11:44) Indacochea: populismo del
Congreso generaria mayor
concentracién bancaria

(11:43) Coronavirus: comunidades
indigenas de tres regiones recibiran
atencién sanitaria y bonos

(11:25) Congreso: Chehade afirma
que voto preferencial no perjudica
representacion de mujeres

(11:21) La nuevanormalidad regresa
al mundo del cine con Matrix 4

(11:17) Coronavirus: detectan mas de
30,000 casos positivos en distritos de
Lima Este

(11:16) jAtencidn, servidor plblico!
accede a becas de capacitacion en
diversos idiomas

(11:06) Beneficios tributarios: se
reactivan los procesos parala
presentacion de iniciativas

MINISTRA DE SALUD JUSTIFICA PROTOCOL DE |NTERVECI6N

A . < - EDITORIAL
Aislamiento debe ser un compromiso ciudadano e
ositivo convenio con

Reiterd que se debe cumplir lo dispuesto para evitar el coronavirus. clinicas
"El momento actual debe servir
también como marco para que las
entidades prestadoras de salud de
naturaleza privada sinceren sus

e o estructuras de costos y cobren
precios razonables por sus servicios”.

13/3/2020

La medida de aislamiento domiciliario frente al covid-19 es un compromiso
de todos los ciudadanos y de ninguna manera implica una privacion de la
libertad, reiterd la ministra de Salud, Elizabeth Hinostroza, al justificar el
protocolo de intervencion que se aplica en el aeropuerto internacional
Jorge Chavez con los viajeros que vienen con algunos de los sintomas
propios de la enfermedad.

Dijo que los casos confirmados tuvieron como antecedente haber viajado a
estos destinos, por lo que es un compromiso que deben cumplir los
ciudadanos que vienen en esos vuelos.



‘En este momento la curva de la epidemia es muy baja, pero dependera del
comportamiento de los ciudadanos, de como reaccione el pais para que esos
cazos no aumenten. Nadie puede tomar a la ligera esta disposicion”.

Control en el aeropuerto

La ministra de Salud sefialdé que con las autoridades de Migraciones se esta
buscando que la evaluacion a los pasajeros provenientes del exterior sea
mas eficiente.

Refirio que el Minsa trabaja articuladamente con las autoridades de Lima
Airport Partners (LAP) para que pongan en practica la declaracion jurada de
salud aprobada por resolucién ministerial en la que el pasajero consigne las
ciudades en las que estuvo o dénde hizo el transbordo. Lo mismo se hace
con las aerolineas, autoridades policiales y Cancilleria.

Medida acertada

El Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencidn y Control de
Enfermedades (CDC) del Ministerio de Salud (Minsa) considerd oportunala
medida que obliga al aislamiento por 14 dias de las personas que llegan de
Italia, Espafia, Francia y China, y que el objetivo es cortar la cadena de
transmision de coronavirus.

Manuel Loayza, director del CDC, dijo que la medida apunta a reducir el
namero de personas expuestas a la infeccién, pero también a proteger a las
personas mayores de 60 afios y con factores de riesgo, considerados como
poblacién sensible frente al covid-19.

“Se eligid estos paises porgue presentan un escenario epidemioclégico con
transmisién comunitaria y una tasa de mortalidad que ha ido en aumento
con los dias”.

Pruebas diagnosticas

La ministra Hinostroza dijo que son los adultos mayores v las personas con
diabetes, cancer o cardiopatias los que deben realizarse las pruebas
diagnosticas por ser los mas vulnerables ante el covid-1%.

Reiterd que es muy importante la tarea de prevencion y el cuidado de los

demas. En ese sentido, dijo que la vacuna contra la neumonia es gratuita y se
planteara que sea mas accesible para la poblacidn.

Diario El Peruano. Extraido el 23/06/2020



