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Los derechos sociales y la salud publica

DiIAS1y 5

Actividad: analizamos y reflexionamos sobre los derechos sociales y la salud publica (dia 1)
Actividad: sustentamos nuestra opiniéon sobre el derecho a la salud publica (dia 5)

iHola!

Gracias por conectarte y ser parte de Aprendo en casa.

Al encender el televisor, oir el radio o revisar las noticias en redes sociales nos aparecen frases
como “pandemia del COVID-19” o “estado de emergencia sanitaria”, y seguro por ahi en los
comentarios o respuestas de las personas surgen otras mas como “los derechos sociales” o “la salud
publica”, étendran alguna relacion estos términos?

iEmpecemos!

PRIMERO ¢QUE NECESITAMOS?

¢ Hojas para nuestras reflexiones y opiniones. iMejor si las hojas son recicladas!
¢ Lapiceros.

e Mirada critica de todo lo que pasa alrededor.

¢ Mucho dialogo.

@ SEGUNDO, ¢QUE HAREMOS?

“Mi familia no cuenta con un seguro privado de salud... posiblemente solo cuenten

x con el Seguro de Salud Integral (SIS)... y si tampoco cuentan con eso, énos podran
atender si algun familiar se contagia del COVID-19?, itodos tenemos el derecho a la
salud en esta situacién de emergencia nacional?”

Puede que ahora mas de un(a) adolescente se esté haciendo esas y otras
preguntas, por eso hoy conoceremos mas sobre los derechos sociales para la
igualdad de oportunidades, sobre todo el derecho a la salud.

Tienes 40 minutos para trabajar cada actividad. ¢Preparada(o)?

apoyo de un familiar presente en casa.

FI : Si tienes alguna dificultad para realizar la actividad, solicita



EDUCACION SECUNDARIA
Los derechos sociales y la salud publica 4. grado: Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica

Actividad Analizarpqs y reflexionamos sobre los derechos sociales y la
salud publica (dia 1)

Uy, iIATENTA(O)!, QUE AQUi ENTRAMOS DE LLENO AL DESARROLLO
4@3 Muchas preocupaciones han surgido a raiz de la emergencia sanitaria por el
@ COVID-19 y el nimero de contagios que va en aumento.
Para reflexionar un poco mas, te invitamos a revisar atentamente (activa todos tus

sentidos) las paginas 192 y 193 de tu texto “Desarrollo Personal Ciudadania y Civica
4” (disponibles en la seccidn “Recursos” de esta plataforma).

Una vez revisadas, responde las siguientes preguntas:

¢ AQué significa para ti la salud publica?

e ¢(Por qué es importante tener un sistema de salud publica para las y los peruanos?
* (Todas y todos tienen acceso a su derecho a la salud? ¢Por qué?

¢ ¢Qué sucede con aquellas personas que no acceden a su derecho a la salud?

¢ AQué relacion existe entre el Estado de derecho en nuestro pais, el derecho a la
salud y la responsabilidad ciudadana durante el periodo de cuarentena?

Puedes escribir tus respuestas en tu cuaderno o en una hoja para utilizarlas luego.

Tu creatividad no tiene limites, tus respuestas tampoco. Haz
uso de dibujos o esquemas o infografias para responder las

k; 7 preguntas. Puedes emplear recortes o una grabacion de audio o

el formato que desees.




EDUCACION SECUNDARIA

Los derechos sociales y la salud publica 4. grado: Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica

Actividad Sustentamos nuestra opinion sobre el derecho a la
salud publica (dia 5)

iNos toca trabajar en familia! Primero, te invitamos a revisar las paginas 194 y 195
de tu texto “Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica 4”; después, dialoga con
diferentes integrantes de tu familia sobre sus experiencias (o las de personas
cercanas) en los centros de salud, sean publicos o privados. Es importante tomar
nota de las respuestas.

Te compartimos algunas propuestas de preguntas (recuerda, son referenciales y flexibles):

1. {Has visitado centros de salud publica (postas, hospitales, etc.) o centros
privados (clinicas, consultorios, etc.) para atenderte?

. ¢Cual fue tu experiencia?
. ¢ldentificaste uno o varios problemas? ¢Cudles, por ejemplo?

. ¢COmo evaluarias la atencidén recibida?

nu Hh W N

. ¢Qué desafios tiene el sector Salud frente a esta emergencia nacional por la
propagacion del COVID-197?

Después de realizar las preguntas y activar la reflexion familiar sobre este tema, te
invitamos a responder (con un buen sustento) la siguiente pregunta: é¢actualmente
se garantiza nuestro derecho a la salud en tiempos del COVID-19? Debes tomar en
cuenta el registro de tus entrevistas, la lectura de las paginas sefaladas de tu texto
y tus reflexiones; ademas, debes analizar las acciones tanto del Gobierno como de
la ciudadania. Cuando hayas concluido, reldne a tu familia y comparte tu opinion
bien sustentada.

Recuerda: itu imaginacion NO TIENE LIMITES! Organiza lo producido utilizando el
material que tengas a tu alcance. No te olvides de guardar tu produccién en el portafolio.

iTen siempre presente que eres valiosa(o) para ti, para tu
familia, para tus amistades y para el pais!

Contigo, la hacemos.



Capitulo 6 Democracia: Estado y participacion ciudadana

 PRENDEMOS Elordenamiento juridicoy el
Estado de derecho en el Peru

El Estado de derecho es el conjunto de normas e instituciones que delimitan el marco de accion de las instituciones,
de sus representantes y de la ciudadania: estipula lo que pueden y no pueden hacer las autoridades —desde el
presidente de la RepUblica hasta los servidores publicos— y los ciudadanos que no ejercen ninguna funcion publica.
Todos debemos respetar y cumplir con los mandatos de las normas e instituciones que conforman el Estado de

derecho.
04

En el caso de los regimenes democraticos, el Estado de derecho es un

instrumento clave para mstaura,r, bajo la forma de .normas, los derechos ) iSHB\H_S)QUE...?

(y deberes) de las personas, asi como los mecanismos para garantizar P —— it

dichos derechos. Segin los
, , , S — articulos 133 y 13 de

Entodo Estado de derecho existe una jerarquia de normas e instituciones. la Constitucion Politica

A dicha jerarquia se le conoce como ordenamiento juridico. Este se del Pery, el presidewfid?"‘:‘

. . . . 200 1 sTa
caracteriza porque las normas inferiores se subordinan completamente Repiblica tiene la pote

de disolver el Congreso de la
Repiblica llamay a.nueyas
elecciones parlamen‘tanas si el

a las superiores, de forma que, si existiese conflicto entre lo que dice una
norma superior y una inferior, se debera cumplir con lo que dice la norma

jerarquicamente superior, y se deberd modificar o eliminar la norma Congreso no le otorga el v!)‘h)dde

inferior para zanjar el conflicto. Esta caracteristica la tiene también el confianza en dos opor tunida .es.

Estado de derecho peruano. En el 2018, los P“ﬂ“me"m?o:\

quisieron anular esta potes o

En efecto, el articulo 51 de la Constitucion Politica del Pert sefiala que no del p{enderﬂ'e med\::‘;ed;

existe norma superior a ella, por lo que toda norma existente o por crearse, modiﬂcac'\ohl d:: ‘::eg:,:w;ingo de

que no sea la propia Constitucion, debe, necesariamente, subordinarse ::l))':\ge?‘:':ib?md Constitucional

a esta. Asimismo, el articulo 51 sefiala que por debajo de la Constitucion declard inconstitucional esta

estan las leyes promulgadas por el Congreso (lo que incluye los decretos H)Od“icucdw'e‘l‘::r';:a:‘x:m

legislativos) y que el resto de normas se subordinan a estas. 3:‘23;‘:‘: :;mﬁmc'-‘én P.ﬁma

En el caso de que exista conflicto entre normas, tanto los jueces como sobre la |t’.~|i :S\u\;f\::‘;:‘:;

el Tribunal Constitucional estan facultados para decidir cudl es la que profeger €1 <4 poderes.

debe prevalecer seglin el ordenamiento juridico que existe en el Perl y su

Constitucién Politica vigente, la cual es la norma suprema en el pais. .

ElEstado dederechoy el ordenamiento juridico son claves para que los Decrgfo‘f;’ istativo .

derechos de las personas sean garantizados formalmente; es decir, DecretorLey ’6&

para que sean establecidos como normas en la Constitucion y 6%‘

que no sean invisibilizados por intereses antidemocraticos. ’%x

No obstante, como ya hemos sefialado anteriormente, para ?,
Resoluciones Ministeriales %

garantizar el goce efectivo de los derechos de las personas
se necesita mucho mas que solo leyes. La pregunta es
@ iqué mas se necesita?




Ficha 17 Nuestros derechos a la salud, al trabajo y a la educacién

Egtado de derecho
eigualdad
de oportunidades

Los ciudadanos nos caracterizamos por ser diferentes.
Las diferencias pueden generarse por razones econo-
micas, politicas, sociales, culturales, entre otras, las
cuales hacen que seamos una sociedad diversa que
aprende de esas diferencias, pero también pueden
afectar el jercicio real de nuestros derechos. La pobre-
za, por ejemplo, puede generar que quienes la sufren
no tengan acceso a una alimentacion adecuada o a
una educacién de calidad.

Para mejorar esta situacién, se cre6 una nueva
estructura politica: el Estado social y democrdtico de
derecho. Este surge de la necesidad de ampliar los
derechos que tienen los individuos para enfrentar
las desigualdades. Se busca que el desarrollo de las
sociedades se logre en conjunto, asi como promover
la solidaridad entre los individuos.

Algunos de los derechos incorporados son el derecho
a la salud, a un trabajo digno, a la educacién, entre
otros. A estos se les suele llamar derechos de seqgunda
y de tercera generacion porque se afiaden a los pri-
meros reconocidos por los Estados de derecho: de-
rechos civiles y politicos que permitian la libertad de
expresion, la participacion politica, la igualdad ante
la ley, la proteccién de las propiedades, etc.

La busqueda de justicia social es el principal objetivo
del Estado social y democratico de derecho. Ya no
se piensa solo en los individuos, sino también en las
caracteristicas que deben tener las sociedades en
su conjunto. Las diferencias econdmicas, sociales,
raciales, étnicas o de género solo son un problema
si generan desigualdad en las oportunidades de
desarrollo o en el logro del bienestar.

El profesor nos anuncié
que la préxima clase
trataremos el tema de
nuestros derechos.

a

aconseje como podemos ayudar

v

v
v

Podemos pedirle que responda

nuestras inquietudes y nos

al hermano de davier.

Brechas .segl'm datos estadisticos del
INEL (Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica)

Las mujeres han adquirido un mayor nivel de
_escolaridad; sin embargo, esto no se traduce en sus
Ingresos. Ganan un 29% menos que los varones

a pesar de que dedican més horas semanales al
trabajo total. Y cuando en las zonas periféricas

S€ comparan los ingresos de varones y mujeres
quetienen la misma preparacién académica, las
mujeres ganan en promedio un 40 % menos.7

Por edadwes, el 30% de las mujeres peruanas entre
14y 2/9 anos no tiene ingresos propios y depende
economicamente de un varén. En las zonas rurales
este porcentaje se eleva al 46 %, ,

La tasa nacional de informalidad '
paralas mujeres
es del 75% respecto al 69 % para los varones.J

@'\




Capitulo 6 Democracia: Estado y participacion ciudadana

Derecho a la Salud

La Constitucion Politica del Per( garantiza
el derecho a la salud para todo ciudadano
peruano. Asi se observa en el inciso 1 del
articulo 2 de nuestra Constitucion, que
sefiala que toda persona tiene derecho “a
la integridad psiquica vy fisica”. Pero es el
articulo 7 el que se refiere explicitamente
al derecho a la salud, y el articulo 11 el que
subraya que es un derecho de toda persona
el libre acceso a los servicios de salud. A
pesar de lo que sefiala la Constitucion,

CATEGORIAS

DEL SECTOR SALUD MINISTERIO DE SALUD

debemos reconocer que nuestro Estado todavia no puede garantizar plenamente el goce del derecho a la
salud a todos los peruanos, tanto en lo que se refiere a calidad como a cobertura.

El sistema de salud en el Per(, como en muchos otros paises, estd conformado por dos sectores: el publico
y el privado. El publico lo gestiona el Estado por medio del Ministerio de Salud (MINSA), y tiene como fin
garantizar efectivamente el derecho a la salud de todos los ciudadanos. El sistema de salud publica cuenta
con una red jerarquizada de atencién que incluye institutos especializados, hospitales de distinto nivel,
postas y centros de salud. Dicha red se encuentra por todo el pais.

Sobre el sistema de seguros de salud publica, el Estado
ofrece el Servicio Integral de Salud (SIS). Este se encuentra
dirigido a todos los ciudadanos peruanos que no cuenten
con otro seguro de salud vigente, y al cual se puede acceder
independientemente de que se perciban ingresos o no.
Este seguro evidencia la preocupacion del Estado peruano
por seguir los principios de equidad y de universalizacion
del servicio a la salud. Asimismo, ofrece el Seguro Social
de Salud (EsSalud), que se otorga a asalariados, es decir,
a trabajadores de empresas formales, a quienes se les
descuenta un porcentaje de su sueldo mensualmente para
recibir este servicio.

El sistema privado de salud esta conformado por empresas
de capital particular que ofrecen servicios de salud con el
fin de generar ganancias. A ellos acceden las personas que
pueden costear esos gastos.

28 de septiembre de 2018

. - de
6venes v adolescentes del Perl priorizan atencion G
Jsalud sezual y reproductiva en consulta sobre atencion
primaria en salud impulsada por UNFPA 'y UNICEF
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Y las nifas,
los nifos y los
adolescentes

tenemos acceso a

la salud publica?

Por supuesto, acuden junto a sus padres o tutores. Gozan del
derecho al SIS 0 a Essalud, seglin el seguro con el que cuen-
ten las personas de las que dependen.

El sistema de salud enfrenta grandes retos relacionados
con lasalud publica. Recientemente, hay una preocupa-
cion, no solo del sector salud, por la anemia infantil. Se-
gunlaEncuestaDemogréficayde Salud Familiar (Endes),
aplicada por el Estado peruano en el 2017, el 43,6 % de
nifiasy nifios entre 6 a 35 meses tienen anemia; la mayo-
ria pertenece afamilias de escasos recursos econémicos.

04
Hay que subrayar que la anemia infantil se constituye en una grave amenaza ‘ZSHS(HS QUE...?
para el desarrollo de esos nifios y nifias como personas libres, y por [o mismo

. _ 4 istros del
es una grave amenaza para nuestra sociedad y nuestra democracia. Segiin los regis Médico
2015 del Colegio N Ee‘ "
. h e
A pesar del acelerado crecimiento econémico que tuvo el Perl entre el 2004 y del Perti y del {

nuestro pa'\s existen
(7 651 medicos.

Sequn el Ministerio de

el 2011, las deficiencias en los servicios de salud publica siguen siendo grandes.
Hay falta de camas y médicos por habitante; el presupuesto es limitado; y hay un

exceso de trabajadores administrativos en comparacion con personal médico y Salud (MINSR), en el
de enfermeria. Perd existe un d"ef"\c'ﬂ’

de 16 630 medicos
La pregunta aqui es qué podemos hacer los ciudadanos para que el Estado QSP“‘.‘““ST“S‘
enfrente con mayor contundencia los problemas vinculados €l S4% d€'|°3 “‘é‘!‘ws
al derecho a la salud de los peruanos. Sin condicio- estin en Lima.

nes para tener buena salud, una persona no puede
desarrollarse plenamente. En el caso del Per(, el goce
de este derecho todavia depende en gran medida de
que las personas cuenten con condiciones econémi-
cas favorables que les permitan acceder a un servicio
privado de salud que ofrezca servicios de calidad.

@'\




