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El bien comun vy la libertad individual

DiAS1y 5
Actividad: Derechos individuales y bien comun (dia 1)
Actividad: Autonomia y convivencia (dia 5)

iHola!
Gracias por conectarte y ser parte de Aprendo en casa.

iLa pandemia del coronavirus? ¢Recorte de nuestras libertades individuales? éAislamiento social de las
personas? ¢Derecho a la salud publica? Todas estas preguntas itendran alguna relacion?

Pues, hoy lo sabremos.

iEmpecemos!

PRIMERO ¢QUE NECESITAMOS?
e Lapicero y hojas para mis reflexiones, imejor si son recicladas!
e Celular (para buscar informacion), isi se dispone, no es crucial!
e Mirada critica de todo lo que pasa alrededor y mucho oido.

¢ Mucho didlogo.

SEGUNDO, NUESTRO PROPOSITO ES...

@ Te has preguntado alguna vez: éHasta ddnde llegan nuestros derechos
m individuales y cdmo estos, cuando no son ejercidos de manera responsable,
pueden afectar el bien comun en esta crisis afectada por la propagacién del
COVID-19?

En esta semana de aprendizaje nos toca reflexionar de manera ética sobre el
ejercicio pleno de nuestra libertad individual (transito, inviolabilidad de domicilio
y otros), la cual tiene como propdsito “Evaluar el ejercicio de la libertad
individual y cdmo esta podria afectar al bien comun”.

Tienes treinta y cuatro (34) minutos para trabajar cada actividad. Usaremos un
texto virtual y, al final, encontraras dos (2) desafios que ayudaran a consolidar

tus aprendizajes.

dPreparada(o)?
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Derechos individuales y bien comun (dia 1)

iIATENTA(O)!, QUE AQUi ENTRAMOS DE LLENO AL DESARROLLO

égn Son dias de incertidumbre y temor, pero también son dias en familia que nos

@ ayudan a estar protegidos por los nuestros. En el mensaje a la nacién dado el
15 de marzo del 2020, el presidente de la Republica, Martin Vizcarra, declaro el
estado de emergencia nacional por 15 dias. Una de las medidas contempla la
eliminacion del derecho a la inviolabilidad de domicilio, el libre transito de las
personas y la prohibicion de reuniones, incluso la suspension del inicio del afio
escolar 2020. Esta medida la tomo el Estado para disminuir la posibilidad de
contagio del COVID-19. Sin embargo, muchos ciudadanos haciendo caso omiso
a lo dispuesto por el gobierno, fueron a las playas, concurrieron a los centros
recreacionales, organizaron fiestas, entre otros.

Aqui nos detenemos un momento para reflexionar con la ayuda de las
siguientes preguntas:

1. {Crees que los derechos individuales, como el del libre transito y la libertad de
reunion, deben primar siempre sobre los derechos de los demas?

2. {Crees que las actitudes de estas personas tienen que ver con el actuar ético
y la moral?

3. {Consideras que nuestras decisiones individuales pueden estar por encima
del bien comun de todos en tu comunidad?

4. (.Qué acciones podemos proponer para velar por el bien comun de todos en
nuestra comunidad, sin afectar nuestros derechos?

Anota tus respuestas en un cuaderno o en una hoja, que luego colocaras en tu
portafolio. Estos insumos te ayudaran para realizar las actividades que vienen
en la siguiente actividad y las que iremos desarrollando en las siguientes guias.
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DESAFIOS PARA SEGUIR APRENDIENDO EN CASA

Te invitamos a leer atentamente las siguientes lecturas del texto Desarrollo
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Personal, Ciudadania y Civica 3 (disponible en la seccion Recursos de esta web).

e “iPuedo ser realmente libre?”, Ficha 13 (paginas 146-147). Después de
leer, responde las siguientes preguntas: ¢Cudl es el dilema que enfrenta
Ramiro? éComo puede él demostrar su autonomia y capacidad de decisiéon?
dCOmo debe proceder?

e “En mi forma de ser, {qué recibo de otras(os)?”, Ficha 13 (pagina 148).

e« “iPodemos ser libres?”, Ficha 13 (pagina 149). Después de leer, responde las
siguientes preguntas: ¢En qué situaciones has sentido que tu libertad individual
ha sido restringida? {Consideras que las normas dadas por el presidente Vizcarra
afectan tus libertades individuales?

¢ Describe qué acciones realizaras cuando pase la crisis del Covid-19. Coméntalas
con tu familia.

iTU MISMA(O) ERES!

¢ Basdndote en tu experiencia de estar en tu hogar debido a la crisis del COVID-19,
reflexiona y describe las acciones que realizaras en este periodo sin que afecte tu
autonomia. Escribelas y coldcalas en lugar visible de tu habitacion.

¢ Respecto al tiempo que tendras en este segundo periodo de aislamiento social,
écOmo manejaras la convivencia en el hogar y como desarrollaras tu autonomia

en este contexto? Elabora un horario semanal en donde evidencies el trabajo
para los aprendizajes y la ayuda en el hogar. Compartelo con tu familia.

Recuerda: iSé creativo y organiza lo producido utilizando el material que
tengas a tu alcance! iNo te olvides de guardar tu produccidon en el portafolio!

iTu, eres valiosa(o)!



realmente libre

¢Qué vamos 3 aprender?

{cil conciliar aquello que queremos con lo

otras 0 Nosotros, mas aun cuando
loracionesy capacidades.

Aveces es dif

que el resto espera de nos

estAn en juego nuestrasva

En esta ficha veremos como abordar situaciones de dilema moral
reconociendo la importancia de contar con principios &ticos. Ademas,
seremos capaces de proponer alternativas frente a €s€ tipo de situaciones
al poneren practica nuestra autonomia. Finalmente, seremos capaces de

valorar las diferentes expresionesy practicas culturales que permiten el
desarrollo de nuestras potencialidades.

La misica es lo mio
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ciencias, que son los que me servirdn "de verdad”. Dificil
que pueda seguir en la banda, aunque eso quiera yo..

"de verdad'? Entonces, los | [ 4Como que no sirven?
otros, épara qué los llevamos? | Yo quiero ser musico
— - profesional.

Bueno, pero tienes suerte de ser bueno
en musica y también en ciencias; en
cambio, Yo no la hago. En mi casa me

apoyan con lo de la banda poraque por fin

me ven enganchado a algo.

= ¢Cudl es el dilema que enfrenta

Ramiro? ¢Como crees que se siente?
= ¢Como demostrar autonomia y

capacidad de decision, cuando tu mama

. : : o 9% | »autonomi

0 papd, por ejemplo, deciden sobre tus .. e il

actividades? " > AUTENTICIDAD
7 ¢Como debe proceder Ramiro? éCamo gl

debe resolver el dilema? Lo que decida

¢puede generar conflictos?




Capitulo 5 Reflexidn ética, derechos humanosy convivencia

APRENDEMOS

En mi forma de ser,
;qué recibo de 0tras/0s?

Parte de lo que somos lo hemos recibido de otras/os: nuestro nombre lo recibimos de nuestros padres, por
ejemplo, asi como hemos asumido algunas costumbres que se practican en nuestras familias o comunidades
porque interactuamos con ellas. Del mismo modo, el Estado nos asigna una nacionalidad por haber nacido
dentro de su territorio. Es mas, mucho de lo que queremos hacery lograr estéd dado por aquello que valoramos
de nuestra cultura o por aquello que los medios de comunicacion nos presentan como deseable.

Enesesentido, elentorno que nos rodea esfundamental para desarrollar nuestra propia manera de ser. Nuestras
practicas cotidianas, nuestra manera de hablar, de vestir, de pensar e incluso de sentir, estdn marcadas por
formas de vida que nos resultan deseables y que, ademas, permiten cierto bienestar. Y, como vemos en el caso
de Ramiro, no siempre coinciden nuestras preferencias con las aspiraciones de las personas que nos son mas
cercanas o, en ocasiones, con lo que la sociedad en su conjunto espera de nosotras o Nosotros.

Por ejemplo, a lamaméa de Ramiro le preocupa mucho que la decisién de su hijo de
participar en una banda sea el inicio de una vida de carencias y dificultades econémicas.

Para ella, lo mas (til y practico es contar con una profesion, que le asegure un trabajo e
ingresos mas o menos estables que se vayan incrementando en el tiempo. Ramiro, por
su parte, desea seguir tocando y participando en eventos musicales.

Pero jpor qué se considera que las ciencias 0 las mateméticgs pueden prqp_oruclmar
més dinero que el arte o las letras? En otro extremo, ¢por que s cree que vivir del arte
es mejor que dedicarse a estudiar otros temas?

Ennuestroentorno,encontramosdiversosestilosdevida
y vamos incorporando a nuestra forma de ser aquellos
que predominan en él. El primer agente socializador
que lo trasmite es la familia, a través de sus creencias
y valores. En segundo término, todas las instituciones,
asociaciones y clubes en los que participamos ejercen
también su influencia en nosotras y nosotros.

GLOSRRIO

f HEGEMONIR CULTURAL

__ Este término fue creado por el filésofo
rralmpo RAntonio Gramsci para entender por
que se valor:a mas algunas forma de vi'::la

E! enc«_)rrrro que las formas cuHurales de-

vida vngem‘es'en una sociedad responden

ala concepcion de los grupos que tienen
hegel!n'oma politica, econdémica o social, Esta
concepcion se difunde usando mecanismos que
facilitan que la poblacion perciba estas norrcv‘\as
culturales como naturales e inevitables.

Por ejemplo, se ha instalado en [q forma de

En ese proceso de contextualizacion, es importante
considerar que, si algunas creencias, valores e ideas
seimponen con mayor facilidad en perjuicio de otras,
nos encontramos con una situacion de hegemonia
cultural. Esto no es bueno ni malo en si mismo:
debemos ser conscientes de dicha hegemonia para

/@ pensar la necesidad permanente de comprar
tecnologia de Gitima 9eneracion.

valorar aquellas dimensiones de nuestra vida que
podrian estar siendo marginadas.



aPodemos ser libres?

Ficha 13 ¢Puedo ser realmente libre?

Lalibertad puede serentendida como la capacidad individual detomar decisiones
por si misma o si mismo. Sin embargo, a veces, sin darnos cuenta, podemos ser
esclavas o esclavos de esas decisiones. Por ejemplo, eso sucede cuando elevamos
a necesidades simples deseos. Es el caso de adquirir ropa por el simple hecho
de estar “a la moda”. Como nos damos cuenta, nuestra libertad pareciera estar

determinada socialmente.

Entonces, jpodemos ser libres frente a una sociedad que tiende a decirnos lo que
debemos valorar? Si. Podemos serlo cuando entendemos que la libertad implica
actuar racionalmente, con prudencia, entendiendo que nuestras decisiones, por
pequefias que sean, pueden mejorar 0 empeorar nuestra convivencia y afectar o

no los derechos de las personas.

Muchas veces, como sucede con Ramiro, no es facil
tomar una decision. Por ello, la verdadera libertad
se expresa cuando tenemos en consideracion
diferentes puntos de vista al tomar decisiones.
Cuando ejercemos nuestra libertad analizando

diferentes puntos de vista y establecemos
argumentos que justifican nuestras decisiones,
entonces actuamos con conviccion: por un
sentido propio de deber. A este tipo de libertad le
llamamos autonomia.

éEsto'sigmﬁca que Ramiro expresa
su libertad si decide continuar
practicando musica sin razén alguna?

Si Ramiro es verdaderamente libre, le preguntarad a su
mama cuales son sus razones, luego él le presentara
las suyas. De estaforma, predominara lacomprension
y no la obediencia, sea cual fuere la decision final. Lo
que queremos no se defiende Unicamente apelando
a nuestros gustos. Somos personas que vamos
descubriendo nuestras caracteristicas y cualidades
personales indagando, explorando y dialogando.
Cuando nos veamos tentados a encerrarnos
en nosotras/os mismas/os, siempre serd mejor
procurar apertura, especialmente hacia personas de
nuestra confianza. Esa es la mejor forma de actuar
con libertad.



