Segundo de secundaria

La vida con sabor a fruta

{Qué aprenderé?

A leer infografias para mencionar el propésito del
texto, usar la informacion en otras situacionesy
expresar mi opinién.

:Como aprenderé?

Relacionaré mis saberes con el contenido del texto,

comprobaré mis predicciones, subrayaré conceptos

clave, analizaré la intencion de los recursos que el

autor emplea, decidiré su proposito comunicativo y

usaré la informacién en otras situaciones. @
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YT Prepararse paraleer it

Hoy recorreras
a Leo la siguiente noticia. palaPraS que te
[levaran a conocer
los beneficios de
Apenas el 11 % de peruanos consume la cantidad las frutas.

adecuada de frutas

Apenas el 11 % de peruanos mayores de
15 afios consume frutas en la cantidad
recomendada por los nutricionistas, es
decir, cinco porciones al dia, comunicé
el Instituto Nacional de Estadistica e
Q Informaética (INEI).

Al dar a conocer la Encuesta Demografica calentar el cuerpo;
y de Salud Familiar (Endes) 2018, el antes de leer, debes
INEI sefialé que las mujeres que consumen las cinco porciones al dia prepararte activando

CT@ has dado cuenta
de que la lectura es
como el deporte? Asi
como antes de entrar
a la cancha se debe

representan el 12,1 %, mientras los hombres el 10 %. La encuesta también tus saberes previos.
L . . , Para ello, responde
reporté diferencias de consumo de frutas entre los residentes del area \ estas preguntas.

urbana (12,5 %)y el area rural (5,1 %). y

Adaptado de Redaccién. (22 de mayo de 2019). Apenas el 11 % de peruanos consume la
cantidad adecuada de frutas y verduras. Andina. Recuperado de https://bit.ly/37w0Lbu

e Reflexiono a partir de lo leido y respondo las siguientes
preguntas en mi cuaderno.
a. ;Qué problema refleja la noticia respecto al consumo de frutas?

b. ;Porqué creo que hay una diferencia de consumo entre la zona
urbanay rural?

c. Quéfrutas se cultivan en mi comunidad? ;Con qué frecuencia
las consumo?

d. jPorquérazones creo que se deben consumir?

Comunicacion 2.°



m Leer el texto activamente

G Realizo mis predicciones. A partir de la imagen del texto, ;qué

informacion creo que me dara la infografia que leeré?

Realizo una primera lectura de la siguiente infografia, relaciono el
contenido con mis saberes previos y compruebo mis predicciones.
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@ La “superfruta”
16 veces mas vitamina C

que la naranja y 60 veces
mas que el limén

Beneficios:
Mantiene la
@ buenavisién. .-’

Previene el cancery las [ A
enfermedades del corazén. v-

Refuerza el

sistema inmune,
es antiviral y
antigripal.

Ayuda a mantener la ."L
claridad de la mente
durante el estrés.

Repara las paredes
arteriales y evita la
acumulacién de colesterol.

Témalo en jugo o batido con yogur.

Para mayor informacién, llama gratis f> e =
a INFOSALUD: ©® 0800-10-828 ﬁ e Salud PERU 528%55%s
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Adaptado de https://pbs.twimg.com/media/B_cLWTjXEAERNPA.png

Realizo una segunda lectura y subrayo los conceptos clave. Para
ello, tengo en cuenta lo que me explica el personaje guia.

En primer lugar, un concepto es la representacion de algo. Por ejemplo,
en la oracion “La manzana limpia el higado” se observan dos conceptos:

manzana e higado. Ambos generan en la mente una imagen. Pero las
palabras “se”y “la” no lo hacen. Asimismo, los conceptos clave son los
que tienen mas importancia en el texto, pues ayudan a la explicacién
del tema.

Comunicacion 2.°

Tipode texto s o ®

La infografia es un tipo
de texto que combina
las palabras con
imdgenes (color, foto,
simbolo, dibujo). Se
caracteriza por ofrecer
informacion resumida
que no estd organizada
de manera lineal, como
los pdrrafos, sino que se
ordena en blogues.

O

Estrategia de lectura

En la infografia es
necesario que leas las
palabras relaciondndolas
con las imagenes. Ambas
completan el sentido del
texto.

Sistema inmune: es la Q
defensa del organismo
humano.

Antiviral: que combate
los virus.

Estrés: momento de
alteracion o tension.

Colesterol: es un tipo
de grasa que en exceso
obstruye el paso de la

sangre.




