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Hincha de paz

¿Será posible ser un «hincha de paz»? ¿Será posible un deporte sin violencia? ¿Será 
que podemos promover la prevención de la violencia mediante el deporte? Las 
siguientes actividades tienen como eje temático al deporte: como medio para 
el desarrollo de una cultura de paz, bienestar y desarrollo. Como nuestro fin es 
proponer un plan de mejora, te sugerimos la siguiente propuesta de trabajo:

 Primero, identifica y describe el problema.
 Segundo, identifica y describe las causas del problema.
 Tercero, propón objetivos para solucionar el problema y sus causas. 
 Cuarto, sustenta con argumentos tu plan propuesto.
 Quinto, planifica la implementación de tu plan de mejora. 
 Finalmente, presenta tu plan de mejora. 

Por último, te sugerimos también trabajar en equipo. Según las indicaciones de tu 
profesora o profesor, conformen los equipos de trabajo y distribuyan los roles de 
los integrantes.

Antes de escribir el plan de mejora, necesitarás saber mucho más del tema. Para recoger 
información, te proponemos dos actividades: realizar entrevistas e indagar en diferentes 
textos. Ahora bien, respecto de lo primero: ¿a quién preguntamos?, ¿qué preguntamos?

La investigación que realizarás girará en torno a tres ejes: los casos de violencia deportiva, 
las causas de esta violencia y el rol del deporte ante esta situación. Empecemos.

 1 Elige a tus entrevistados.

 ¿Conoces a alguien que haya sido testigo o protagonista de algún incidente de 
violencia deportiva? ¿Conoces algún especialista que pueda opinar sobre el 
tema? Haz una lista con sus nombres y, luego, selecciona a tus entrevistados.

 Actividad 1: ¿Qué saben los otros del problema?

Trabajamos la competencia Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna
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Ejes Preguntas

Casos de 
violencia 
deportiva

Causas de 
la violencia 
deportiva

El rol del  
deporte 

frente  
a la 

violencia

¿Has sido testigo de algún caso de violencia en un evento deportivo?

En el caso que mencionas, ¿qué hecho concreto consideras que 
suscitó la violencia?

¿Crees que una o un adolescente que practica deporte con 
cierta frecuencia tendría menos posibilidades de involucrarse en 
actividades ilícitas o violentas? ¿Por qué?

2 Elige tus preguntas.

 Anota todas las preguntas que se te ocurran en torno a los tres ejes señalados. Luego, 
selecciona las que usarás. Hemos propuesto algunas preguntas como ejemplos. 
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3 Entrevista

 Te sugerimos que uses dos técnicas para registrar la información de las entrevistas: 
la grabación en video y las anotaciones, las cuales plasmarás en una libreta aparte. 

 En esta sección, solo escribirás una síntesis de las respuestas: ¿qué fue lo más 
relevante?, ¿qué puedes aprovechar de lo que dijo el entrevistado? Selecciona 
entre tres y cinco entrevistados y, luego, escribe una síntesis por cada uno de 
los ejes.

a. Eje 1: Casos de violencia deportiva

Entrevistado Síntesis

1

2

3

4

5
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b. Eje 2: Causas de la violencia en el deporte

Entrevistado Síntesis

1

2

3

4

5
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c. Eje 3: El rol del deporte frente a la violencia

Entrevistado Síntesis

1

2

3

4

5
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 Actividad 2: ¿Y qué dicen los expertos?

1 Lee los tres textos, subraya y recupera la información. Recuerda: tu subrayado 
deberá responder a lo que buscas. Para asegurar la comprensión de estos textos 
y aprovecharlos al máximo, responde las preguntas formuladas y completa.

a. Lee y descubre. Si bien es cierto que los textos nos hablan sobre el deporte, es cierto 
también que cada uno de ellos se enfoca en un aspecto específico. ¿Cuáles son los 
temas de cada uno de los textos? ¿Qué idea principal nos deja cada uno?

Texto Tema Idea principal

Texto 1

“Deporte, 
cultura, 

recreación, 
niñez y 

adolescencia”

Texto 2

“Cuál es la 
situación del 
deporte en el 

Perú”

Texto 3

“Posibles 
causas del 

fenómeno de 
violencia en el 

fútbol peruano”
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Beneficios Opinión

Problema identificado Causas posibles

b. Reúne ideas de los textos. Al hablar de deportes, los textos mencionan determinados 
beneficios o ventajas. ¿Cuáles son estos beneficios? Luego de haberlos identificado, 
opina: ¿qué piensas sobre estos beneficios señalados? Para responder, alude a tu 
experiencia y conocimientos.

c. Identifica y relaciona. ¿Cuáles son las probables causas relacionadas con los problemas 
en el deporte? 
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