El sumillado es una
técnica que consiste

en anotar con pocas
palabras o mas
importante de un parrafo.
Sigue estos pasos:

e |eey subraya laidea
mas importante de
cada parrafo.

e Escribe brevemente
de qué trata cada
uno. Te puede ser Util
formular preguntas.
Usa los margenes
del texto o una hoja
aparte.
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Cuando queremos saber qué piensa alguien acerca de un tema, le pedimos su
opinidn. Algunos periodistas o especialistas escriben articulos en los que presentan
sus opiniones. ¢,Por qué te interesaria leer un texto de este tipo?

Antes

e En parejas, lean el titulo del texto, observen la fotografia y formulen
hipétesis sobre el contenido del texto.

¢ Comenten sobre el destinatario: ¢a quién estara dirigido el texto?

e En forma individual, piensa cual sera el propdsito del texto. Anétalo.

Durante

e Lee el texto en silencio y, al finalizar cada parrafo, subraya las ideas
que consideras importantes. Luego, escribelas brevemente al lado.

¢ Relee el texto y responde cada pregunta indicada por los nimeros.

El juego de niimeros

Un dia a principios de los afios setenta, cuando me acercaba a mi
cumpleafios nimero 40, un amigo nos dijo a mi esposa y a mi que €l
estaba a punto de cumplir los 50. Lo miramos asombrados y con un toque
de consternacion: era el amigo mas viejo que habiamos tenido. Cincuenta
era una edad venerable, la de un hombre viejo.

Por supuesto, una década después yo cumpli los 50 [...]. Mi perspectiva
habia cambiado enormemente: cincuenta era la edad de un adulto en pleno
florecimiento de la madurez [...]. En mi caso, estaba a punto de iniciar una
segunda vida como novelista [...].

Al transcurrir el tiempo, parece que seguimos moviendo la marca.
Actualmente, los cincuentones se consideran adultos jovenes con muchas
décadas de vida atin por delante. Mis colegas de la universidad que se
especializan en gerontologia me dicen que, en su opinion, la vejez no
empieza hasta los 75.

Y tengo amigos nonagenarios cuyos impresionantes niveles de energia

ya no me sorprenden; por no hablar de un amigo que tiene 104 afios y

es mucho mas agil que yo. Y pensar que, cuando yo era nifio, si alguien
llegaba a los 100 afios, su foto era publicada en los periddicos dominicales
[...]. Quiza para 2050 los centenarios se estén preguntando c6mo pasaran
los Gltimos 50 afios de su vida.

En un ambito, deberiamos estar celebrando los triunfos de la ciencia y el
progreso: una nutricidn mejorada, asombrosos progresos médicos, avances
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(@] Glosario
consternacion. Accion y efecto
de alterar el &nimo.

gerontologia. Ciencia que trata
de la vejez y los fendmenos que la
caracterizan.

renuente. Reacio, contrario a algo.
vigoroso. Que tiene vigor, fuerza.

Hoy, los adultos mayores tienen una buena expectativa de vida, pero un futuro laboral incierto.

tecnolégicos que no hace mucho habian parecido tema de ciencia ficcién.
Pero vivir mas significa tener que mantenernos mas tiempo.

Y, en periodos de crisis, cuando las compafiias quiebran o recurren a

la reduccion de personal, muchos trabajadores cincuentones y de mas
edad se estan viendo obligados a comenzar de nuevo. Pese a sus afios

de experiencia, ninguna compafiia los quiere y se encuentran en una
zona ambigua: son demasiado jovenes para retirarse y empezar a recibir
pensiones, pero demasiado viejos para ser considerados para los tipos de
empleos que antes tenian [...].

En los Gltimos afios, por supuesto, las compafiias se han mostrado
renuentes a contratar a personas jévenes también. Pero esto es resultado
de la crisis financiera vy, tarde o temprano, pasara. El mercado laboral
eventualmente se estabilizara; para los treintafieros, pero no para los que
ya superaron los 50 afios.

;Como puede ser esto? Las personas de mas de 50 son practicamente
jovenzuelos en estos dias y, sin embargo, jel mercado ya no tiene uso para
ellas? Lo que tenemos aqui es una contradiccién entre lo fisiologico y lo
sociologico. Los importantes avances en la ciencia y la medicina pueden
ayudarnos a mantenernos jovenes, pero nuestros esquemas sociales no

han evolucionado al mismo ritmo. L
Una vez que hayamos dejado esta crisis firmemente [...], ;la creencia ¢Consideras que el
. S .. titulo es atractivo para el
popular dara alcance al progreso cientifico o la gente seguira pensando lector? ; Por qué?
como lo hacia en los dias en que vivir 100 afios era considerado una gran Qué finalidad tiene el
2. q a2 q A Qg 3 e Tl | |
noticia? Si la hipétesis mas pesimista se impone, entonces, [...] tendremos ﬁso de los signos [...]?
masas de cincuentones desempleados (muy vigorosos) dejados de lado y, o
. . .. ¢ Qué funcion cumple la
probablemente, siendo mantenidos por sus hijos. fotografia en el texto?
Adaptado de Eco, U. (9 de agosto de 2014). Un juego de nimeros. El Espectador. +Por qué crees que el

Recuperado de http://www.elespectador.com/opinion/un-juego-de-numeros-

columnna-509620 autor utiliza preguntas

en este parrafo? ;Qué
finalidad cumplen?
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Después

@ Localiza en el texto las respuestas a las preguntas.

a. ¢Qué pregunta, segun el autor, podrian hacerse las personas
centenarias en el afo 20507

b. ¢Por qué un hombre cincuentdn puede estar en una zona ambigua?

© Escribe V si los enunciados son verdaderos o F si son falsos.

a. Hoy, cumplir 100 anos o mas implica que hemos vivido demasiado
y merecemos reconocimiento mediante los periddicos. ()

b. El mercado laboral para los que ya superaron los 50 aflos no se
estabilizara. ()

c. Nuestros esquemas sociales sobre la concepcion de la vejez
han evolucionado. ()

Q Deduce cual es el propdsito del texto.

(4] Construye un esquema del texto. Para ello, deduce cual es la posicidn
del autor sobre el tema y qué argumentos empled para respaldarla.
Escribelos en los recuadros correspondientes.
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O Lecel siguiente texto y responde las preguntas.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) publicd
recientemente el tltimo informe sobre la poblacién de adulto mayor en el
pais, conformada por ciudadanos de mas de 60 afios.

El documento revela que la poblacion que trabaja en el area urbana del
pais llegaa 1099900 en el dltimo trimestre del 2014. Ello representa un
aumento del 6,8 % respecto al trimestre previo.

El informe sefiala, ademas, que la participaciéon femenina se increment6 un
17 %, mientras que la masculina solo crecié un 2,8 %.

Cabe mencionar que, de acuerdo con las estadisticas publicadas por la
institucién, la poblacion de los adultos mayores es una de las que menores
sueldos percibe en el Pert.

En el afio 2013, la poblacién de 65 afios a mas percibia S/ 804,20 como
ingreso promedio mensual en las zonas urbanas del pais. En el caso de la
sierra urbana, los adultos mayores ganan en promedio S/ 492,20; en la selva
urbana, S/ 575,20, y en la costa urbana, S/ 945,60.

INEL: ;cual es la situacion del adulto mayor en el Perta? (5 de abril de 2015). Perii21.
Recuperado de http://peru21.pe/economia/inei-cual-situacion-adulto-mayor-peru-2215920

a. ¢Qué relacion tiene este texto con la opinion del autor de “Juego de
numeros”?

b. ¢Consideras que es justo que los adultos mayores que trabajan en

nuestro pais reciban sueldos tan bajos? ;A qué crees que se debe esta a8 Metacognicion

situacion?
Reflexiona acerca de lo
siguiente.
e ,La estrategia del
O En equipos de tres integrantes, entrevisten a sus abuelos y otros sumillado me ayudé a
adultos mayores de su comunidad respecto de su situacion laboral. comprender mejor el

texto?
a. ¢A qué se dedican ellos y los demas mayores de 50 anos?

¢ Consideran que son tratados adecuadamente? ° glus EprEneseae los

articulos de opinién?
;,De qué forma

puedo emplear esta
informacion en mi vida
cotidiana?

b. ¢Qué conclusiones han obtenido de lo leido en ambos textos? * ¢Que logros alcance
durante mi trabajo

en esta ficha? ;Qué
puedo hacer para
mejorar?
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