
2.° grado: Ciencias Sociales

Las prácticas medicinales incaicas
y su permanencia en la actualidad

SEMANA 30

DÍAS 1 Y 5
Actividad: Analizamos las prácticas medicinales incaicas (día 1) 
Actividad: 

¡Hola!

Gracias por conectarte y ser parte de Aprendo en casa. 

Las y los habitantes del Tahuantinsuyo también se enfermaban, por eso surgieron diversas prácticas 
para atender sus enfermedades. ¿Se mantienen algunas de ellas? ¿Alguna práctica actual tendrá sus 
orígenes en la época de los incas?

Ya sabes que puedes recurrir a algún familiar si necesitas ayuda.

¡Empecemos!

#APRENDOENCASA

Educación Secundaria

#APRENDOENCASA

Educación Secundaria

PRIMERO, ¿QUÉ NECESITAMOS?

• Lápiz o lapicero

• Colores y/o plumones

• Cuadernos u hojas, ¡si son de reúso, mejor! 

• Disposición para leer

• Mucha creatividad

• Movilizar e incluir a tu familia

SEGUNDO, ¿QUÉ HAREMOS?

Ya sabemos que la medicina incaica se relacionó con las ideas mágico-religiosas. 
¿Quiénes trataban las enfermedades: los médicos o los sacerdotes? ¿Cuáles eran sus 
remedios? ¿Qué ha cambiado y qué se mantiene en la actualidad? 

En la primera actividad, analizarás algunas formas de tratar las enfermedades. En la 
segunda, construirás tu interpretación histórica sobre si las prácticas medicinales en 
tiempos de los incas preservaron la salud de la población y qué ha cambiado o se 
mantiene en la actualidad.

Tienes 40 minutos, aproximadamente, para cada actividad. 

¿Preparada/o? 

Construimos nuestra interpretación histórica (día 5)



2

EDUCACIÓN SECUNDARIA
2.o grado: Ciencias Sociales

Las prácticas medicinales incaicas
y su permanencia en la actualidad

¡ATENTA/O!, QUE AQUÍ ENTRAMOS DE LLENO AL DESARROLLO 

Acomódate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus 
actividades. Recuerda lavarte las manos y desinfectar tus útiles. 

¿Cuáles fueron las prácticas medicinales incaicas? ¿Cómo trataron las enfermedades? 

¡Infórmate y reflexiona!

Te invito a leer o escuchar el Recurso 1 “Algunas prácticas médicas en tiempo de 
los incas” y el Recurso 2 “La herbolaria y otras prácticas”, disponibles en la sección 
“Recursos” de esta plataforma.

Es importante que durante la lectura identifiques y anotes las ideas principales

Actividad Analizamos las prácticas medicinales incaicas (día 1)

• Según el Recurso 1: 

 - ¿Qué características tenía el médico incaico? ¿Qué prácticas realizaba? Cita al 
autor de la fuente al dar tu respuesta.

 - ¿Los tratamientos aplicados estaban relacionados con el pensamiento mágico-
religioso? Fundamenta tu respuesta y cita al autor de la fuente.

 - ¿De quiénes proviene la información sobre la citua? ¿Cuál es la idea principal 
sobre esta ceremonia? ¿Qué otra interpretación le puedes dar a “expulsar los 
males” de la ciudad del Cusco? 

• Según el Recurso 2: 

 - ¿De quiénes proviene la información sobre las hierbas medicinales? ¿Qué 
conclusión puedes extraer de las fuentes consultadas?

 - ¿Consideras que el uso de las hierbas medicinales se mantiene en la actualidad? 
Fundamenta tu respuesta citando a un autor.

 - ¿Qué era jubear? ¿Esta práctica se mantiene? Sustenta tu respuesta basándote 
en una fuente.

También puedes responder alguna actividad mediante el uso de imágenes o grabando 
un audio o vídeo.

Consideraciones para atender nuestras diversas formas de aprender.

Actividad Construimos nuestra interpretación histórica (día 5)

¡TÚ MISMA/O ERES!
Acomódate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus 
actividades. Recuerda lavarte las manos y desinfectar tus útiles.


