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Algunas practicas médicas
en tiempo de los incas

Fuente A
El médico incaico’

En el Tahuantinsuyo, los cirujanos sangradores transmitian sus conocimientos de
generacion en generacion y debian tener mucha experiencia en el uso de hierbas
medicinales.

En cuanto a las enfermedades, por el nombre que les daban, se deduce que en
su diagndstico apenas comprobaban los sintomas. Algunos nombres describen
el aspecto exterior, por ejemplo, la ‘inspiracion interrumpida’ era la neumonia vy la
‘enfermedad secadora’ era probablemente la tuberculosis.

También practicaban la sangria, una técnica por la cual una lanceta, construida con
una lamina de silex (roca muy dura), con un mango de madera hendido en su parte
superior, se introducia en la vena mediante un golpecito, de ser posible cerca de la
region dolorida. Este punto, en el caso de las cefaleas o dolores de cabeza, estaba
en el entrecejo.

El cirujano se encargaba de la reduccion de luxaciones, la reposicion de huesos
fracturados, la incision de abscesos y las suturas de las heridas. Quizad usaron como
anestésico, lo mismo que los araucanos, la planta Datura ferox (chamico). Si sufrian
de alguna fractura, las zonas fracturadas se envolvian en algas marinas o en hojas
frescas de huaripuri (Valeriana coarctata).

Fuente B
Tratamiento por causas magico-religiosas?

Las enfermedades eran también atribuidas a personas muertas como causantes
del mal. El enfermo, entonces, tenia que dar de comer al muerto. Asi, iban donde
el difunto poniéndole alimentos en la sepultura al creer que esa era la causa y el
tratamiento de la enfermedad. Las confesiones eran publicas, que ademas de sentirse

T Adaptado de Campos, F. Dermatologia Cosmética, Médica y Quirdrgica. 3(2):122-124. El médico del tiempo de los incas y sus remedios. (2005)
(p. 122) Recuperado de https:/bit.ly/35cJuV6 (el 7 de octubre de 2020)

2 Adaptado de Chirinos, J. Academia Nacional de Medicina - Anales. Medicina y religion en el incanato. (2015) (p. 223) Recuperado de
https:/bit.ly/3jeUjuG (el 7 de octubre de 2020)
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liberados, tenian el objetivo de calmar la ira del dios. Al confeso se le podia maltratar,
amarrandole las manos y pegandole con un palo de penitencia. Restregdndose la
cabeza confesaban no haber adorado al Sol o a la Luna en las fiestas (Raymis), haber
sido infieles, vivir en pareja sin permiso del Inca o haber matado y hurtado.

El Inca solo confesaba sus pecados al Sol para que él le dijera al Viracocha que le
perdonase. El Inca completaba su confesidn con un bafo de purificacion con agua
corriente.

3 Adaptado de Monteverde, L. Revista Chungara. Revista de Antropologia Chilena, 43(2), 243. Los Incas y la fiesta de la Situa. (2011). (pp. 246 y
248) Recuperado de https:/bit.ly/3kbXTai (el 07 de octubre de 2020)
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