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¢Qué voy aprender?

Aprenderé a leer una receta para identificar la informacion del texto, reconocer la
secuencia de acciones y deducir el significado de algunas expresiones.

@ ¢Qué voy a necesitar?
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Fichas Borrador

¢Qué debo tener en cuenta para desarrollar

Q mi actividad?

« Localizar informacion que se encuentran en diferentes partes del texto.

» |dentificar la secuencia de acciones para elaborar la receta.
@ D « Encontrar el significado de algunas expresiones del texto. o
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Desarrollo de la actividad

cComo se
El tio de Lucia trabaja en el mercado preparara la
de frutas, y ha llevado a su casa varias ensalada

de frutas?,

de estas para que prepare una rica

dconsultaré con
ensalada de frutas.

mi maestra?
La maestra de Lucia compartié con ella
el siguiente texto:

Antes de leer el texto

1. Lee el titulo, observa coémo esta organizado y las imagenes que

lo acompaian, luego relaciéonalos entre si.
e dQué texto leeré?
« J¢De qué tratard el texto?

« dPara qué leeré este texto?
Lee el texto

2. Lee el texto en voz alta o alternando la lectura con un familiar.

o Primero, lee el texto y nombra los ingredientes.

« Luego, explica al familiar que te acompafa cada uno de los pasos a seguir de la
receta.
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Ensalada de frutas
(Para 4 personas)

Ingredientes:
e 1 manzana
e 4 fresas

e 1 papaya pequena

e 2 pladtanos

* 2 mandarinas

3 kiwis

* Media cucharadita de canela molida

https://bit.ly/3c6pual
.

e Yogur, miel o algarrobina

Preparacion:

DIl

1. Lavar bien las frutas.
2. Pelary picar las frutas.
3. Colocar la fruta picada dentro de un

recipiente grande. Rec‘{erda’ Iés f“jltas
4. Servir la ensalada de frutas. S Yltamlnas
5. Echar el yogur, miel o algarrobina y canela que contribuyen a

al gusto. conservar tu salud.
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Después de leer el texto

3. Lee las siguientes preguntas y responde: Ve

~

éSabias que?

* ¢COmo estad organizada la receta? La receta de cocina es un
texto instructivo porque nos
muestra una secuencia de
pasos para la preparacion de

« ¢Con qué tipo de palabra empieza cada uno una comida, un postre, etc.

de los pasos? - J

4. Escribo las acciones que se realizaron en el texto “Ensalada de frutas”.

( )( )
( )( )

( )

5. Ordeno la secuencia de las indicaciones del primer al cuarto lugar.

< > Servir la ensalada de frutas.

( ) Agregar el yogur y la canela al gusto.

< ) Pelar y picar las frutas.
( ) Lavar las frutas.

6. Lee el siguiente enunciado.

Si realizas alguna actividad en la cocina, como preparar una rica ensalada de
frutas o algun postre, es necesaria la compafiia y ayuda de una persona adulta.

Responde la siguiente pregunta:

o ¢Por qué es necesaria la ayuda de un adulto cuando cortamos y picamos las
frutas?
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7. Colorea las palabras o expresiones cuyo significado desconozcas. Luego,
vuelve a leer el texto y relaciona estas palabras con aquellas que estan antes
y después, asi podras deducir su significado en el texto. Finalmente, escribelo

en tu cuaderno.
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8. De acuerdo con el texto, é¢qué significa agregar yogur o canela “al gusto”?

4 )

9. <¢Qué estrategias te ayudaron a comprender mejor el texto?

4 )
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Juego y aprendo

¢Quieres divertirte? @
Dibuja tus frutas preferidas. N

Reflexiono sobre mis aprendizajes

Te invitamos a reflexionar sobre los criterios que has logrado y sobre lo que necesitas mejorar.

Al leer : entando

Identifigué informacién en el
texto, como los ingredientes.

Reconoci la secuencia de las
acciones.

Deduje el significado de algunas
expresiones del texto.

s

O
» iFelicitaciones, hiciste un gran esfuerzo!

El contenido del presente documento tiene fines exclusivamente pedagdgicos y forma parte de la estrategia de educaciéon a distancia
gratuita que imparte el Ministerio de Educacion.
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