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2.° grado | Ficha N.° 6

¿Qué lograré?
Aprenderé que el amor y la alegría me ayudan y protegen.

¿Qué materiales necesitaré?

Me siento bien cuando comparto 
mi alegría y me protegen

Bienvenidas y bienvenidos, hoy conoceremos cómo expresarnos para                              
sentirnos bien. 

Desarrollo de la actividad

Lápiz Borrador

Hoja de 
reúso

1.  Observo y reflexiono:

Sofía se siente muy alegre porque logró terminar su 
trabajo y la felicitaron. Sofía está feliz de compartir 
su alegría con su abuelita y pondrá más empeño en 
sus siguientes trabajos.

Nico se sentía preocupado porque no entendía algunas 
tareas escolares. Su papá le dio un abrazo y le dijo: 
“Nico, tú puedes”. Nico se sintió tranquilo, querido, 
muy alegre y con muchas ganas de hacer sus tareas 
escolares. Ahora sabe que lo logrará.

Sofía

 Nico

Leo atentamente cómo se sienten Sofía y Nico.
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Me siento bien cuando 
comparto mi alegría y me 
protegen Ficha N.° 6

        Respondo, de manera oral o escrita, las siguientes preguntas:

 • ¿Qué están haciendo Pablo y Nina?      

       • ¿Qué descubrió Pablo? ¿De qué se dio cuenta Nina?

       • ¿Estas características los hacen únicos?, ¿por qué?

2. Aprendo:

• ¿Cómo nos expresamos cuando estamos alegres?

• ¿Cómo nos sentimos cuando estamos protegidos?

• ¿Cuándo sentimos que estamos protegidos?

Juan, eres un 
niño valiente que 

conseguirá sus metas.

Con un abrazo Con una palabra

Reímos.

Estiramos los 
brazos hacia 

arriba.

Nuestros ojos brillan.

Reímos a carcajadas.

   Saltamos. 

Tranquilos Queridos   Cuidados

Abrimos los 
ojos.

Saber que estamos al lado de 
personas que nos quieren y se 
preocupan por nosotros nos 

hace sentir seguros, tranquilos, 
comprendidos y queridos.
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3. Practico: 
Me dibujo y escribo una situación donde sentí alegría; además, detallo a la 
persona con quien la compartí.

• ¿Qué dije cuando estuve alegre?

    1.-------------------------------------

    2. -----------------------------------

Me dibujo y escribo una situación donde me sentí protegida o protegido; 
además, detallo a la persona con quien me sentí así.

• ¿Qué me dijeron?

     1.------------------------------------

     2. ----------------------------------

Me siento bien cuando 
comparto mi alegría y me 
protegen Ficha N.° 6

¿Qué aprendí hoy?

Practicando en casa

¿Compartir mis alegrías y sentir que hay alguien que me protege me hace sentir 
tranquilidad, comprensión, seguridad y cariño?

Recuerdo momentos de alegría que hemos compartido en familia; además de los 
momentos en que nos hemos protegido entre nosotras y nosotros.

El contenido del presente documento tiene fines exclusivamente pedagógicos y forma parte de la estrategia de educación a distancia 
gratuita que imparte el Ministerio de Educación.

4. Recuerdo:
• Compartir mis alegrías y momentos felices con las personas que quiero y son 

de mi confianza.

• Mi familia y las personas de mi confianza me quieren y me protegen, me 
ofrecen su amor y apoyo para que sienta seguridad, tranquilidad y cariño.


