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La ciudadanay el ciudadano

que queremos

Desarrolla procesos autonomos de aprendizaje.

Se reconoce como persona valiosa y se identifica con *

su cultura en diferentes contextos. ° « Gestiona proyectos de manera ética.

Propicia la vida en democracia comprendiendo

Interpreta la realidad y toma decisiones con «  los procesos histéricos y sociales.

conocimientos matematicos. e

Se comunica en su lengua materna,
» en castellano como segunda lenguay
en inglés como lengua extranjera.

Indaga y comprende el mundo naturaly
artificial utilizando conocimientos cientificos ,
en didlogo con saberes locales.

Perfil de
egreso

Aprovecha responsablemente
lastecnologias. o

Comprende y aprecia la dimension
. espiritualy religiosa.

Aprecia manifestaciones artistico-culturales

y crea proyectos de arte. ° ® Practica una vida activa y saludable.

Curriculo
Nacional
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eXidas hing : _
QV Sy Yendog ninos-

Los acompafaré para realizar diversas actividades interesantes con las que

/)
’
’
’

podran aprender a conocerse mejor a si mismos, a sus compafieras y a sus
compafieros. Este cuadernillo les permitira reconocer sus gustosy preferencias, \A empesaf

darse cuenta de lo que sienten y relacionarse adecuadamente entre ustedes. - i)
Ademas, descubrirdn la importancia de protegerse y prevenir situaciones que \ eS‘\’e \“a-Je-

pueden ser peligrosas para su salud e integridad. Es decir, aprenderan a ser .
mas felices con los seres que los rodean.

iBienvenidas y bienvenidos a tercer grado!






Me coNoBCo
4y me quieyo




Me conoco Yy CONo3Cco
a mis compaﬁeras y compaﬂe\ros

Leo con la profesora o el profesor el propésito de esta ficha.

7y, Descubyo qué pienso de mi.
e Reflexiono:

¢Me he preguntado alguna vez...?

¢Qué me gusta
de mi?

cbémo so\y?

10

cQUé cualidades
Yengo?




Observo con atencidn y leo lo que dicen la nifa y el nifio.

Soy respetvoso y
Jjuego muy bien al
fotool.

iMe quiero como soy!

Me gusta bailar g también
aguday & mis companeras
\ companeyos.
iMe siento feliz como so\!

Con la guia de la profesora o el profesor, dialogamos sobre las siguientes preguntas:

- ¢Qué observo en las imagenes?

- ¢Qué les gusta hacer a la nina y al nifio? ¢Cédmo se sienten cuando hacen lo que les gusta?

- ¢Esimportante conocer nuestras cualidades y lo que mejor sabemos hacer? éPor qué?

a1
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" Recono3co como soy.

e Me dibujo y completo las oraciones.

Aqui me diloujo-

Yo soy
impovtante.

\

Aqui escribo como soy. 7

(Asi SOy YO!

ME WRINO: - - e oo e mmeemmmm i mmmmmmm e

{ME CONDZCO Y ME QUIERD COMO SOY!



CONORCO & mi§ companeras y companeyos.

e Con la guia de la profesora o el profesor, conversamos:

B

cOmo son?

1CJ

EQUé les gusta hacer?

chesde hace cvanto
Yiempo conozco a
mis companeyas y
companeros?

13



% Caompa\r—\-o o que me gusta de mi compaﬁe\ra o) compai'\ero.

4

Recorto la tarjeta que se encuentra al final de esta pagina.
Escribo en la tarjeta recortada el nombre y lo que mas me gusta de quien se sienta a mi derecha o izquierda.
Intercambio mi tarjeta, leo la tarjeta que recibo y la pego en el recuadro.

En el recuadro que sigue escribo codmo me siento acerca de lo que lei de mi.

Aqui pego la tarjeta que recibi.

(NOMIOY ) - oo
Zyloque megustaderies ...

iMovazos!



e Con la guia de la profesora o el profesor, compartimos el mensaje que recibimos en nuestra tarjeta y como nos sentimos con ello.

e Después del didlogo, por grupos, elaboramos un afiche con nuestras cualidades. Lo decoramos y pegamos en un lugar visible del aula para

recordarlas.

Gompartimos en familia.
e Comento a mi familia lo que he aprendido en la hora de Tutoria.

e Juego con mi familia a la “tarjeta misteriosa”. Para ello, elaboro tarjetas
segln el nimero de integrantes.

e Sentados en circulo, cada participante escribe lo que mas le gusta de
quien esta a su derecha.

e Luego, doblamos las tarjetas y las colocamos en una caja o bolsa.
e (Cada familiar saca al azar una tarjeta y lee lo que dice.

e [ntentamos descubrir quién escribio la tarjeta y para quién lo hizo. Al
lograrlo festejamos con un abrazo u otra muestra de afecto.

S



CONDRCO mi§ emociones

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

16

[«

Yo soy Tro.

7 thacemos UN vigje hacia las emociones.

)

e Observo qué encontraron Martha y Tito:

Paneta

Planeta 2

Planeta 3

iMartha g yo somos\)

viajeros espaciales!

Y vamos & visirar
unos planetas
para ver qué
encontyamos.

¢Nos acompanas?

- ¢Quéobservasencadaplaneta?

- ¢Qué nombre les pondrias a
los planetas?

Planeta 1: --cccciiiimmaaaaaoos
Planeta 2: weeoomeiieeeeos
Planeta 3: \C o am—"
Planeta4  -ceoommeeeeeaas

- ¢Te has sentido asi alguna vez?



Pienso y escribo en qué situaciones siento alegria, miedo, tristeza o enojo.

RecoNo3co mi§ emociones.

Siento alegria
cuando...

\|/
VAR

Siento miedo
cvando...

Siento tvisteza
cuando...

\(l/
/7N

Siento engjo
cuando...

i'l
L3

Dibyjo mi caye
cwvando estoy
a,\egfe.

Dibyjo mi car
cvando siento
miedo.

Dibujo mi caya
cvando estoy
Yviste.

Dibujo mi card
cuando estoy
enojada o
enojado-

13



% Gompartimos nuestras emociones en grupo.

e Con la guia de la profesora o el profesor, jugamos con el “dado de las emociones”. Para hacerlo, encontrards el molde del dado en la siguiente
pagina.

e Ahora, jajugar!

0 Por turnos, tiramos g Segun el lado del dado que nos e

el dado. toc, mostramos las emociones
al grupo.

Comentamos al grupo cuando
nos hemos sentido asi.

e Finalizado el juego, con la guia de la profesora o el profesor, comentamos:
- ¢Llas nifias y los nifios tenemos las mismas emociones? ¢Hay alguna diferencia?
- ¢Llas nifias y los nifios podemos demostrar nuestras emociones de la misma forma?

18



¢Has jugado alguna vez con
un dado como este?

Aq
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{camto |

Reflexionamos con la profesora o el profesor: j
. estamos

- 4 A ]
¢Qué podemos hacer cuando estamos alegres~ alegres...

- ¢Qué podemos hacer cuando estamos tristes?
- ¢Qué podemos hacer cuando sentimos miedo?

- ¢Qué podemos hacer cuando sentimos enojo?

Compartimos en familia.

En familia vemos una pelicula o leemos un cuento.
Descubrimos cudles son las emociones de los personajes.

Conversamos acerca de las reacciones de los
personajes.

21



Valoyo & mi familia

Leo con la profesora o el profesor el propédsito de esta ficha.

22

. Reconozco que eXisten diferentes familias.

e Leolo que nos dicen las nifias y el nifio de la imagen.

iNo hay otva familia
como 1a mia!

e Respondo la siguiente pregunta:

éPor qué creo que se expresan asi de sus familias?

iMi familia
es o méximo!

€N mi familia, avnque
a veces hay prob\emas,
nos queremos mucho!




e Observo con atencidn las siguientes familias.

Lz familia Ruiz Soto

Lz familia Garcdia rosales

e Con la guia de la profesora o el profesor, dialogamos en grupo:
- ¢Qué estan haciendo las familias?
- ¢Todas las familias son iguales o diferentes? ¢ Crees que estdn felices? ¢Por qué?

- ¢Por qué son valiosas todas las familias?

La familia Toyves Campos

23



Valoro las cualidades de mi familia.

e Describo a las personas de mi familia que viven conmigo. Dibujo sus rostros en los circulos.

iAST es mi familial

Somos \afamilic. ...
NomMbre: NOMbre:
Parentesco: . Parentesco: .o,
Me gusta porque es Me gusta porque es
Nombre: Nombre:
Parentesco: . Parentesco: .o
Me gusta porque es Me gusta porque es

24



e Recuerdo mi historia familiar. Elijo tres momentos diferentes que han sido motivo de alegria para mi
familia. Los dibujo y comparto en clase.

e Completo las siguientes oraciones:

- Enmifamilia N0s Sentimos Dien CUANOO oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e




o
_ Dialogamos sobye nvestras familias.
* Intercambiamos en pequefios grupos opiniones sobre nuestras familias:
- ¢Como es mi familia?
- ¢éNuestras familias son iguales?
- ¢En qué se diferencian?
e Con la guia de la profesora o el profesor, reflexionamos:

- ¢Una nifia o un nifio necesita de una familia? ¢Por qué?

e Escribimos en nuestros grupos qué se necesita en una familia para que sus integrantes se sientan bien. Por ejemplo, necesitan decir que
se quieren mucho.

Aqui dibyjo
a mi familia




expreso lo que siento por mi familia.

e Escribo una carta dirigida a mi familia y en ella digo cémo me siento y por qué. Escribo qué espero de mi familia.

Cron mucho cavino, quiero decirles como me siento cuando

También puedo agregar mi
huella digital o un dibujo.

Firma
e Doblo la cartay se la entrego a la profesora o al profesor para que se la dé \
a mis familiares en una jornada de madres y padres de familia. 7 En mi familia nos sentimos felices cuando “
VRN A
Compartimos en familia.
* En una tarjeta en forma de corazén escribimos algin momento en el cual
nos hemos sentido felices como familia. el s e

23
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Somos semejantes \ diferentes a \a vel

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

7\, Descubyrimos huestvas semejanaas y diferencias.

e Observo con atencidon cada una de las imagenes.

30




e Jugamos en parejas a encontrar semejanzas y diferencias. Escribimos, por lo menos, una semejanza y una diferencia de lo observado en cada

una de las imagenes.

\
TN

/’
N\

- Semejanzas :

\

- Diferencias :

31



e Volvemos a observar las imagenes y conversamos:
- ¢Como se sienten las nifias y los nifios?
- ¢Todos pueden ser amigas o amigos? éPor qué?

- ¢éCOmo demuestran su amistad?

e Con la guia de la profesora o el profesor, desarrollamos una actividad en parejas.
- Nos paramos frente a frente.
- Nos observamos por unos minutos y vemos cémo somos fisicamente:
¢En qué somos parecidos?
¢En qué somos diferentes?
- Luego, conversamos sobre lo que hemos observado.
e Con la guia de la profesora o el profesor, dialogamos:
- ¢Qué hemos descubierto? ¢En qué somos iguales? ¢En qué somos diferentes?
- ¢Por qué todos podemos ser amigas o amigos?

- ¢Por qué todas las personas somos valiosas?

32




"
Nos valoramos \ respetamos para viviy juntos en armonia.

e Leo con atencidn el didlogo entre Félix y Lucia.

Para respetarnos, recordamos lo
siguiente:

§i, 2 mi me gusta
que nos tyatemos
con vespeto.

Me gusta como nos llevamos
enh nvestva avla.

Brindar siempre buen trato a
las personas.

1 73 . o
A mi me gust e Considerar sus sentimientos.

que nos hayamos $i. Jugamos,
comprometido a no cantamos, e Escuchary valorar sus
ponernos apodos. estudiamos y opiniones.
compartimos
* Reconocer y valorar nuestras
muchas diferencias
actividades. '

e Reflexiono: éComo se sienten ambos en su aula? éPor qué?

e En grupos, con la guia de la profesora o el profesor, escribimos en un papelote:

- ¢Qué nos gusta de nuestra aula?
- ¢Qué podemos hacer para llevarnos mejor y tratarnos con respeto?

‘ﬂ(/ )
% Compartimos en familia.

e Jugamos en familia a reconocer nuestras semejanzas y
diferencias en cdmo nos vemos, en lo que nos gusta hacery
en las cosas que hacemos mejor.

33



Nos§ escuchamos para entendeymos mejoyr

Leo con la profesora o el profesor el propédsito de esta ficha.

{ Descubro qué significa escuchar.

* Observo con atencion la siguiente imagen:

Buenos dias,
ninas y ninos.
Pava empear,
uamos & jugay
“Simdn dice” .

e Con la guia de la profesora o el profesor, dialogamos:

¢Qué he observado en la imagen?

Las nifias y los nifios, ¢ habran prestado atencion a lo que les dijo su profesor? ¢ Cémo lo sé?

¢Qué debo hacer cuando otra persona me esta hablando?

é¢Por qué tengo que prestar atencidn y respeto cuando otra persona me habla?
34




Ahova, {vamos a jugar!

e Escucho con atencidn lo que dice la profesora o el profesor:

- Nos colocamos en circulo. Simén dice:

- Cuando yo diga “Simon {canten y bailen!
dice que levanten la mano
izquierda”, entonces
levantamos la mano
izquierda. Cuando diga
“Simdén dice que den un
salto hacia adelante”,
entonces saltamos hacia
adelante.

- Realizaremos la accién
siempre y cuando yo
empiece diciendo “Simon
dice..”. Si solo digo una
palabra (por ejemplo,
“saltar”), no saltamos. En
este caso, pierde quien salta.

e Con la profesora o el profesor, dialogo a partir de las siguientes preguntas:

- ¢Como me siento después del juego?
- ¢Escuché con atencion las indicaciones?

- ¢Por qué es importante escucharnos con respeto?

38
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(2 Reconoco lo que pasa cuando no nos escuchamos con atencion.

e Observo las imagenes.

L
&

Te escucho.
Dime.

i{No te entiendo!

e Reflexiono:

- ¢Qué he observado en cada una de las imagenes?

- ¢Qué estan haciendo?




- Escribo en los circulos de color verde los numeros de las imagenes en las cuales creo que si se estan entendiendo y por qué.

- Escribo en los circulos de color anaranjado los nimeros de las imagenes en las cuales creo que no se estan entendiendo y por qué.

Se estan entendiendo: No se estén entendiendo:

Figura N.° Figura N.° Figura N.° Figura N.° Figura N.° Figura N.°

e En grupos de trabajo dialogamos y compartimos nuestras respuestas.

Para ello, podemos seguir estos tres pasos cuando compartamos nuestras opiniones
en grupo:

1) Elegimos quién sera la coordinadora o el coordinador del grupo.
2) Nos ponemos de acuerdo para turnarnos y poder opinar.

3) Escuchamos con atencion y respetamos las opiniones de quienes estan participando.

3F



% Practicamos lo que hemos aprendido.
e Conservando los mismos grupos, escribimos en un papelote qué podemos hacer para escucharnos mejor y con respeto.

e Luego, escribimos un compromiso para escucharnos mejor en el aula.

38



Conflictos: una oportunidad. para aprendey

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

Identificamos los conflictos.

e Observoy leo con atencidn para identificar los conflictos.

Gomo hay pocas
\upas, Nos§ Yamos
a furnay para
vthligarias. Formamos
*res grupos \ nos
Yomamos 10 minutos
poY grupo.

Nosotvos

empezamos.
Somos el grupo 1.

Pasados log 10 minvtos,
el grupo 2 conversa.

Ya nos toca
usar \as lupas
\ ho nos lag
dan. zSelas

No §é, \ ¢sise
molestan?
MejoY esperamos

uh Yato mas.

Pasados los 20 minutos,
el grupo 3 conversa.

Ya nos toca
usar las lupas.
vamos &
pedivias.

Pevo el grupo

2 no lag ha
vsado.

Las lupas
no alcanzan
para todos

los gvupos,
caué

podemos

hacer?




40

e Conversamos con la profesora o el profesor sobre las siguientes preguntas:

¢Qué pasd con los tres grupos? ¢Se respetaron los tiempos?

éTodos los grupos pudieron usar las lupas? éPor qué?

Analizamos las situaciones.

¢Qué pienso de la actitud del grupo 1?

¢Qué me pareci6 la actitud del grupo 2?

-

N\

J

¢Qué pasé con el grupo 3? ¢Estoy de acuerdo con su actitud?

-

~

Los conflictos son parte
de \a vida diana.

ttay que aprender a

vesolverios.




e Relaciono a cada grupo con la accién que pienso realizé para enfrentar la dificultad.

eRrVPO 1

6RVPO 2

©RLPO 3

e Conversamos en grupos.

Decidieron esperar un rato mas.

"
r a -
e, - s
g
ok
" -
-

Se preguntan qué pueden hacer ante el hecho de que no alcanzan las pocas lupas que hay en el aula.

No respetaron el turno de los demas.

- éComo resolvemos los conflictos en el aula?

e Con ayuda de la profesora o el profesor, pienso en dos situaciones en las que he tenido alguna dificultad y en cdmo las resolvi.

cCdmMo \a vesoWi? I
Como \a vesoWi? I




e Conversamos en grupo sobre las formas de resolver los conflictos.
- ¢éCoémo nos sentimos con las diferentes formas de resolver los conflictos?

- ¢Cual es la que mas usamos? ¢Por qué?

Y
. Aprendemos a vesolver los conflictos.

Mejor ho le

iSueta \a pelota! Yo iNol ya llevas pido a pelota.
estoy jugando con ella. mucho 1ato Seguro se
- pone a gyitar,
Jugando. eleamos
Yo también P h

quievo jugar. nos castigan.

a2



Aplicamos la técnica del semaforo.
¢Qué podemos hacer para resolver los conflictos sin pelear?

e Nos tomamos un tiempo y pensamos qué podemos hacer antes de reaccionar. También podemos conversar con alguien para que
nos ayude.

e Para ello, presentamos la técnica del semaforo.

\ |/
AR

respivo, me calmo, Yomo distancia del problema.

busco alremativas de solucion que ayuden a mejorar 1 situacion.

7m\ uso unh fono de vo3 adecvado \ digo mi propuesta.

LO mejoyY es pensar
antes de actvar. Asf,
elegimos bien qué
uamos a hacey.

Engjarnos y
pelearnos no
ayuda. Tampoco
agyuda evadiy el
conflicto, porque
no lo resolvemos.

a3
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e Con ayuda de la profesora o el profesor, formamos grupos de cuatro integrantes y pensamos cual seria la mejor forma de solucionar las

siguientes situaciones. Aplicamos la técnica del semaforo.

una hina
ue que W
compai'\em. \e
esta sacando -
e\ boyyadoy
de \a

cartucheYya.

Todos los dias,
Uh compaiero
Se cvela en
\z fila pava
adelantarse y
Yecibiy Primevo
los matevniales.

on es-\—ud.ia“‘\'e
de quinto gy ad?
\e ex|ge & UN NINO
de Yercer grado
que \e invire
su loncheya.

Recuerda que en cualquier
conflicto, si sientes que no
puedes resolverlo, debes
pedir ayuda.



T~

Compartimos en familia.

* Recuerdo dos situaciones en las que tuve dificultades en mi familia y las escribo.
M SHvacidn 1 44
~ T~

s

e Converso con un familiar sobre lo siguiente:

Cuando hay dificultades en la familia, ¢ conversamos sobre ello?
- ¢Como resolvemos mayormente las dificultades en la familia?

- éCAmo nos sentimos cuando se resuelven? ¢ COmo nos sentimos cuando no se resuelven?

En las situaciones anteriores, écual hubiera sido la mejor forma de resolverlas?

AS






enfrentamos \as

8_
O
S
:
(72
9
<
O
O
S

‘v

Y

S
3
3



Somos personas solidanas

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

Identificamos situaciones en las que podemos ayudar.

e Leo con atencidn el siguiente texto y observo la imagen.

Gevyaydo es un hino huevo
de tevcer grado. €n el
vecreo esta solo y tviste.

- ¢Qué crees que le pasa a Gerardo? ¢Qué crees que podrian hacer la nifia y el nifo para que Gerardo también juegue?

e Escribo una pequefia historia.

A8




1 B~

e Reflexiono y respondo:

- éMe ha pasado algo parecido? Elijo S o0 NO, y contintio guidndome con las flechas.

2

Si respondi que S, écomo me senti?

Marco con un aspa (x) la carita que lo representa.

@0?0

Si respondi que NO, ¢cdmo me sentiria si me sucediera?

Marco con un aspa (x) la carita que lo representa.

aq



So

Reconocemos qué ayuda podemos dar a las demas personas.
e Leoy escribo:

- Enla primera columna del cuadro, leo lo que podriamos hacer ante la situacidon de Gerardo.

En la segunda columna, escribo qué pasaria si lo hiciéramos.

En la tercera columna:

e Escribo Si, en caso de que lo que hagamos pueda ayudar a Gerardo a tener amigos.

e Escribo NO si lo que hacemos no ayuda a Gerardo a tener amigos.

Escribo otra idea sobre qué podriamos hacer que ayude a Gerardo.

1 3

2
“ - “ - 2 6evaydo? :§f o no?
4 I 4 ) o
Invitamos a Gerardo a
jugar con nosotros. ’\? N——>
N J N J
4 I 4 )

No le decimos ni —~
hacemos nada.

N J N J
/Otra idea: \ / \




Con la guia de la profesora o el profesor, reflexionamos y dialogamos en grupos:

En nuestra aula, écdmo nos ayudamos?
- ¢En qué ocasiones nos hemos ayudado?
- ¢Como nos sentimos cuando la ayuda es mutua?

- ¢Coémo nos sentiriamos si nadie se ayudara?

Escribimos en la pizarra algunas situaciones en las que podemos ayudarnos mutuamente, tanto en el aula como en la escuela. Luego, las
copiamos en el siguiente recuadro:

€n nvestra avlz, podemos ayudamos mutvamente cuando...

S
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e Conlaayudade la profesora o el profesor, identificamos en nuestra vida diaria las situaciones de las que hemos hablado.

Compartimos en familia.

e Conversamos en familia sobre las actividades
que podemos hacer para ayudar en nuestra
comunidad.

e También es posible recolectar cosas que ya
no usemos, pero que estén en buen estado,
como juguetes o ropa. Podemos donarlas a
una institucién, como la parroquia, para que
se las dé a personas que las necesitan.




NuestTa red de proteccion

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

@“@ Reconocemos personas e insttuciones que nos byindan
T aguda \ nos protegen.

e Observo las siguientes situaciones y escribo en el recuadro quién estd brindando proteccién.
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Conversamos con la profesora o el profesor sobre las siguientes preguntas:

’ " i6n esta formada pov
¢Que he observado en cada una de las imagenes? Una red: de protectid day en caso
personas que nos pueden aqu

éQuiénes necesitan proteccion? de peligvo-

éQuiénes reciben proteccién?

establecemos una Yed de proteccion para las situaciones de peligro.

Escribo quiénes son las personas de mi confianza, es decir, a e Pinto las caracteristicas que deben tener las personas de mi
quiénes puedo recurrir para que me ayuden. confianza.

( Me escucha y cree lo que le digo. >

( Me hace sentir bien. )
( Me culpa de lo que sucede. >

C Me dice que no diga nada, que ya va a pasar. )

""""""""""""""""""""""""""""""""""" C Me protege y me ayuda a expresar lo que quiero decir.

)

( Me cuida de los peligros. >




Si bien tenemos nuestra red de personas de confianza que nos protegen, también contamos con personas
especialistas en diferentes tipos de ayuda que trabajan en distintos lugares. De manera general, a estos lugares

se los denomina “instituciones”.

N\ . . ’ N\ . ’ ’
;--: pPp Personz de confianza a \a que acudo < instituciones que me protegeran

-

En la escuela,
hay un nifio mas
grande que me
esta molestando

en el recreo.

~

)

-
-

-

Hay una
persona que a
veces me sigue
cuando salgo

del colegio.

y
\

y

-

-

Estando en mi
casa, empezd
a quemarse la
cortina y salimos
a pedir ayuda.

~

y

-

/

~N

-

\

/

_/

Averiguamos con la
profesora o el profesor de
quiénes se trata, para luego
completar en los siguientes
recuadros.

>

-

\

_/

SS
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% Compartimos en gyupo lo que hemos aprendido.

e Con ayuda de la profesora o el profesor, formamos grupos y elaboramos afiches para la proteccién de quienes estdn en situaciones de

peligro.

“Ue?\'fos a—fIChes
Pagog para e\oora

pasol

Elegimos uno de los temas sobre el que deseamos trabajar.

OcuyYe uh accidente

en casa \| ho sabemos Veo que ynag Personas

é : estén
we a "rentando entyay
uha casa Vecing
%12 fuerza.
en casa estoy jugando I
un videojuego el colegio hay un nifio
conectado & intemet Que nos amen
v v’epew\'ihamew\'e me \ hos quita Siempsre:
habla poy el chat una 12 loncheya.
pevsona desconocida.

Paso 2

Conversamos y decidimos qué frase y dibujo ird en el afiche.

-




paso 3 paso 4

Mostramos nuestros afiches a los demas grupos y explicamos lo  Los demads grupos pueden sugerir algun detalle para mejorar el trabajo

gue quisimos representar. del grupo que explico.

Paso 5

Finalmente, podemos ir por los salones difundiendo nuestros consejos sobre qué hacer para protegernos de los peligros.

SF



cvidamosg el ambiente

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

e Leoy observo la siguiente historieta.

Ana \ Pedyo han salido del colegjio \y van caminando & su casa.

{Tengo una idea! Podemos
hacer a\go pava agudar.

Mivz, hay
vavias cosas
que tivan
al Yfo, como
botellas,
bolsas, y &
cavrtones, etc. y

S8

Miva, Pedyo,
iqué tristeaa!

€\ vfo estd Y nos
muy sucio. podemos
estova a enfermar
+raer muchos en +°d“ \a
ingsectos. comuhidad.

cQUé alsi {Buena idea!
hacemos en la Mmanana \e
escuela afiches comentamos
\ volantes al\a
para que \a profesora.
gente recicle €lla nog
las cosas? apoyara.




Conversamos con la profesora o el profesor sobre la historieta.

- ¢Qué ha pasado con el rio? ¢Por qué esta sucio?

¢Qué enfermedades pueden causar los rios sucios? ¢ Esto sucede cerca de mi casa o de la escuela?

Reconocemos lo que podemos hacer para cuidar el ambiente.

¢Qué observan Ana y Pedro en el rio?

¢Qué puedo hacer ante esta situacion?

¢Estoy de acuerdo con Ana y Pedro en hacer algo para detener la contaminacion?

¢Qué proponen Anay Pedro?

¢Qué mas puedo proponer?




e Con apoyo de la profesora o el profesor, damos un recorrido por todo el colegio y los alrededores.
- Observo todos los espacios y recursos que hay, y veo cdmo estadn siendo usados.
- Luego, en el aula, comento lo que he observado.

e Reflexiono:

¢Como puedo colaborar para cuidar el ambiente de mi colegio? Propongo dos ideas.

Para cuiday e\ ambiente:

NoS ponhemos en accion.
e (Pienso que solo los rios se encuentran contaminados?

e (Qué otros lugares que conozco estan contaminados o son un peligro para la salud?

Hacemos una lista de los
lugares que debemos
cvidar \ proteger.

GO
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Aprendemos sobre las tres “R”.

e Leo con atencidn el siguiente texto de las tres “R”.

Las tvres “R” nog agudan a Viviy

Todos los dias los camiones de basura recogen tonelada
no lo sabes, van a los rellenos sanitarios, que son lugare
tiempo, se descompondran, especialmente los residuos s6

o reciclados.

/7N

/7 N .
T - Reciclay
7

\ |~

Es utilizar los residuos
para elaborar nuevos
productos. Esimportante
que separemos los
residuos por su origen:
papel y carton, vidrio,
plasticos, pilas, etc.

Es darle un nuevo uso
al residuo antes de
desecharlo. Por ejemplo,
podemos utilizar un
calcetin viejo para hacer
un titere o una lata como
portalapices.

e Conversamos con la profesora o el profesor sobre lo que es el consumo responsable.

G2

¢Ponemos en practica las tres “R” en la escuela y la casa?

¢De qué manera mostramos que somos responsables con lo que consumimos y usamos?

s de desechos. ¢Te has preguntado a dénde los llevan? Por si
s acondicionados para almacenarlos. Ahi, después de mucho
lidos. Sin embargo, muchos de estos pueden ser reutilizados

Reduciy

Es importante consumir
€0Sas con menos
envoltorios, usar vasijas
retornables y comprar
lo necesario. También,
podemos cuidar el
consumo de la electricidad
y el agua.




Podemos hacey muchas cosas.
e Pienso en las acciones que a diario realizo y que perjudican el ambiente.

e Escribo qué acciones podemos realizar para cuidar el ambiente.

Z N Z
N P N

e Reutilizo el papel de doble uso. e Reciclo las botellas.

N

7,

e Reciclo papel y cartones.

1)

e Reduzco el agua que uso para
bafiarme.

e Reduzco el uso de bolsas plasticas.

3



% Compartimos o que hemos aprendido.

e Con apoyo de la profesora o el profesor, elaboramos afiches para el cuidado del ambiente desde acciones que podemos realizar.

e Formamos grupos y acordamos lo siguiente:

1. Qué tema queremos trabajar: cuidar el agua, no desperdiciar la energia eléctrica, no desperdiciar papel, etc.

2. Qué frase vamos a colocar y lo que vamos a dibujar.
3. En grupo:
a) ¢Quién escribira la frase?
b) éQuién trazara el dibujo?
c) ¢Quién coloreara?
d) ¢Quién presentara el afiche a los demas grupos?
4. Cuando todo esta organizado, comenzamos a trabajar.

5. Al terminar, compartimos nuestros afiches con los demads grupos.

6. Luego, pensamos en qué lugares del colegio o de la comunidad colocaremos los afiches.

Compartimos en familia.

e Con nuestra familia, hacemos un listado de acciones que podemos realizar para cuidar el ambiente en casa y lo ponemos en practica.

c4

Yo CUidlg

el a.gua

Con agua vevtilizada
L Yegamos las plantas




CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La democracia y el sistema interamericano
Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiemos la obligacion de

Articulo 18
Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General o el

y defenderla.
La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de las
Américas.

Articulo 2

El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Americanos.
La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente, ética y
responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden

Consejo podra, con el previo del gobierno afectado, disponer visitas y
otras gestiones con la finalidad de hacer un andlisis de la situacion. El Secretario General elevar un
informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la situacion y, en caso
necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la pi 6n de la

y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia con
la clausula contenida en la Decl de la ciudad de Quebec, la uptura del orden

Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los derechos
humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al estado de
derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufragio universal y
secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos y organizaciones
politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la la de las

Ia probidad, la de los gobiemos en la gestion publica, el respeto
por los derechos sociales y la hbenad de expresion y de prensa
La s las del Estado a la autoridad civil legalmente
constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son

parala

Articulo 5

El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la democracia.

Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos de las campafias
lectorales y al de un régimen y de de sus

actividades.

Articulo 6

La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un derecho

y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio de

la democracia.

Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democracia

1
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los

derechos humanos, en su carécter universal, indivisible e interdependiente, wnsagradcs en las

respectivas constituciones de los Estados y en los

de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido

violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promocion

y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el mismo.

Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de proteccion

de los derechos humanos para la consolidacién de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacion de toda forma de de género,

étnica y racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccion de

los derechos humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica,

cultural y religiosa en las Américas, al dela yla

ciudadana

Articulo 10

La promocion y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de

los derechos de los trabajadores y la aplicacion de normas laborales basicas, tal como estan

consagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los

Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi como

en otras convenciones bésicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el mejoramiento de

las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11

democrético o una alteracion del orden que afecte el orden
en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la participacion
de su gobiemo en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunion de Consulta, de los Consejos

de la O 6n y de las de las grupos de trabajo y
demas drganos de la Organizacion.
Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que

afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podra

solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion colectiva

de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente

El Consejo Permanente, segin la situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones

diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la

institucionalidad democrética,

Si las gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el

Consejo Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea

General para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones

diplométicas, conforme a la Carta de la O el derecho y las

de la presente Carta Democratica.

Durante el proceso se realizarén las gestiones diplométicas necesarias, incluidos Ios buenos oficios,

para promover la izacion de la

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que

se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones

diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender a

dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo de

10s dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension debera continuar observando el

cumplimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacién, en particular en materia de

derechos humanos.

Adoptada la decisién de suspender a un gobiemo, la Organizacion mantendré sus gestiones
aticas para el i dela ia en el Estado Miembro afectado

Articulo 22

Una vez superada la situacién que motivé la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

v
La democracia y las misiones de observacién electoral

Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos.
Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar a la OEA asesoramiento o
asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos electorales, incluido el
envio de misiones preliminares para ese proposito.
Articulo 24
Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro interesado.
Con tal finalidad, el gobiemo de dicho Estado y el Secretario General celebraran un convenio que
determine el alcance y la cobertura de la mision de observacion electoral de que se trate. EI Estado
Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso a la informacion y amplia

6n con la misién de 6n electoral.

ia y el desarrollo
Articulo 12
La pobreza, el anauabeusmo ¥ los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inciden
en Los Estados Miembros de la OFA se
comprometen a adop!ar Y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion de empleo
productivo, la reduccion de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en cuenta
las diferentes realidades y condiciones econdmicas de los paises del Hemisferio. Este compromiso
comiin frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la importancia de mantener
los equilibrios macroecondmicos y el imperativo de fortalecer la cohesion social y la democracia
Articulo 13
La promocion y observancia de los derechos econdmicos, sociales y culturales son consustanciales
al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacion de la democracia
en los Estados del Hemisferio,
Articulo 14
Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas por
la Organizacién encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacién para el desarrollo integral y el
combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover estos objetivos.
Articulo 15
El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente. Es
esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion del medio
ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo sostenible en
beneficio de las futuras generaciones.
Articulo 16
La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pueblos. Para
lograr estas metas, es esencial que una educacién de calidad esté al alcance de todos, incluyendo
a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas que pertenecen a
Ias minorias.

y social son y se refuerzan

v
yp i6n de la i

Articulo 17
Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico
institucional democrético o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Las misiones de observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la
OEA. La Organizacion deberé asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual
se las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada

Las misiones de ion electoral

de la Secretaria General, los informes sobre sus actividades.
Articulo 25

Las misiones de observacién electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones
libres y justas.

La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de contribuir a
crear o mejorar dichas condiciones.

al Consejo ., através

vi
Promocién de la cultura democrética

Articulo 26

La OEA continuaré desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y

précticas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que

la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econdmico, social

y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacién continua con los Estados

Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en

es0s ambitos,

Articulo 27

Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los valores
ol iento de la instituci politicay de las de la sociedad

civil. Se preslara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la educacién de la

nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores democraticos, incluidas

la libertad y la justicia social

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras politicas

de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocién y ejercicio de Ia cultura

democratica.
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El 22 de julio de 2002, los representan-
tes de las organizaciones politicas, reli-
giosas, del Gobierno y de la sociedad
civil firmaron el compromiso de trabajar
todos, para conseguir el bienestar y de-
sarrollo del pais. Este compromiso es’ el
Acuerdo Nacional.

El Acuerdo persigue cuatro objetivos
fundamentales. Para alcanzarlos, fodos
los peruanas de buena voluntad tene-
mos, desde el lugar gue ocupemos o el
rol que .desempenemos, el deber y la
responsabilidad de decidir, ejecutar, vi-
gilar o defender los compromisos asumi-
dos. Estos sen tan importantes que serdn
respetados como politicas permanen-
tes para el futuro.

Por esta razén, como nifos, niAas,
adolescentes o adultos, ya sea como
estudiantes o trabagjadores, debemos
promover y fortalecer acciones que
garanticen el cumplimiento de esos
cuatro objetivos que son los siguientes:

1. Democracia y Estado de Derecho

La justicia, la paz y el desarrollo,que ne-
cesitamos los peruanos sélo se pueden
dar si conseguimos una verdadera de-
mocracia. El compromiso del Acuerdo
Nacional es garantizar una sociedad en
la que los derechos son respetados y-los
ciudadanos viven seguros y expresan
con libertad sus opiniones a partir del
didlogo abierto y enriquecedor; deci-
diendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social

Para poder construir nuestra democra-
GO, es necesario que cada una de las

EL ACUERDO NACIONAL

N

personas que conformamos esta socie-
dad, nos sintamos parte de ella. Con
este fin, el Acuerdo promoverd el ac-
ceso a las oportunidades econdmicas,
socidles, culturales y politicas. Todos los
peruanes fenemos derecho a un em-
pleo digno, a ung_educaciéon de cali-
dad, a una salud integral, a un lugar
para vivir. Asi, alcanzaremos el desarro-
llo pleno.

3. Competitividad-del Pais

Para afianzar la economia, el Acuerdo
se compromete a fomentar el espiritu
de competitividad en las empresas, es
decir, mejorar la calidad de los produc-
tos y_servicios, asegurar el acceso a la
formalizacion de las pequeias empre-
sas y sumar esfuerzos para fomentar la
colocacién de nuestros productos en
los mercados internacionales.

4. Estado Eficiente, Transparente y
Descentralizado

Es de vital importancia que, el Estado
cumpla consus obligaciones de manera
eficiente y transparente para ‘ponerse
al servicio de todos los peruanos. El
Acuerdo se compromete a modernizar
la administracién publica, desarrollar
instrumentos que eliminen la corrupcion
o el uso indebido del poder. Asimismo,
descentralizar el poder y lofeconomia
para asegurar que el Estado sirva a
todos los peruanos sin excepeion.

Mediante-el Acuerdo Nacional nos
comprometemos a desarrollar maneras
de conftrolar el cumplimiento de estas
politicas de Estado,.a brindar apoyo vy
difundir constantemente sus acciones a
la sociedad en general. J




Bandera Nacional

SiMBOLOS DE LA PATRIA

i*’;f R

L Somos libres, sedmoslo siempre
. y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne

que la Patria al Eterno elevo.
J-r

Himno Nacional

Escudo Nacional

DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé
la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...) deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2

Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion
alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional
o social, posicién econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion.

Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais
o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona (...).

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4

Nadie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la trata de esclavos estan
prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica.
Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen
derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion (...).

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la
ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9

Nadie podré ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente y con justicia
por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para
el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se pruebe
su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos
segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas grave que la aplicable en
el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie serd objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la
proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier
pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contraruna aceion judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente-de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.
Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podré contraerse el matrimonio.
3. La familia es el eleménto natural y fundamental de la sociedad y-tiene derecho a la proteccion de la
sociedad y.del Estado.

Articulo17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion {...).

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente.o.por medio de
representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de
su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por sufragio universal e
igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

Articulo 22

Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener (...) habida cuenta de la organizacion
y los recursos de cada Estado, la satisfaccion, de los derechos econémicos, socialesty culturales,
indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion-de su trabajo, a condiciones.equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario-por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humanay_que sera completada,
€en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.
Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la
duracion del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.

Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental seré obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habréa de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcién de los méritos respectivos.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del
respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos, y promovera el
desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse a sus
hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar de
las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razon de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.
Articulo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los derechos
y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos.

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad (...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara solamente
sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el nico fin de asegurar el reconocimiento y el
respeto de los derechos y libertades de los demds, y de satisfacer las justas exigencias de la moral, del
orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran, en ningln caso, ser ejercidos en oposicion a los propésitos
y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30

Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al Estado,
aun grupo o0 a una persona, para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la supresion de
cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.
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