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La ciudadanay el ciudadano

que queremos

Desarrolla procesos auténomos de aprendizaje.

Se reconoce como persona valiosa y se identifica con

su cultura en diferentes contextos. ° « Gestiona proyectos de manera ética.

Propicia la vida en democracia comprendiendo

Interpreta la realidad y toma decisiones con «  los procesos histéricos y sociales.

conocimientos matematicos. e

Indaga y comprende el mundo naturaly
artificial utilizando conocimientos cientificos 4
en didlogo con saberes locales.

. .
P e rﬁ l d e Se comunica en su lengua materna,
» en castellano como segunda lenguay
en inglés como lengua extranjera.

Aprovecha responsablemente
lastecnologias. o

Comprende y aprecia la dimensidn
. espiritualy religiosa.

Aprecia manifestaciones artistico-culturales

y crea proyectos de arte. * Practica una vida activa y saludable.

Curriculo
Nacional
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exidas ning : _
QU SY Qeridog ninos:

Los acompafaré para realizar diversas actividades interesantes con las que

podran aprender a conocerse mejor a si mismos, a sus compafieras y a sus
compafieros. Este cuadernillo les permitira reconocer sus gustosy preferencias, iA empeaaf

darse cuenta de lo que sienten y relacionarse adecuadamente entre ustedes. PR
Ademas, descubrirdn la importancia de protegerse y prevenir situaciones que ) eS'\’e UlaJe.

pueden ser peligrosas para su salud e integridad. Es decir, aprenderan a ser .
mas felices con los seres que los rodean.

iBienvenidas y bienvenidos a primer grado!
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Me CONoZCo
4y me quieyo




Me CONDRCo Y me quiero como So\

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

’ A
& Obseyrvo con atencion.

Luis Juana

‘ Leo \ converso coh la profesora o el profesor.
e :COomo es cada nifa y nifio en las imagenes anteriores?

e (Qué les gusta hacer?
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gscribo mi hombye, me dibyjo \ pinto.
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e La comida que mas me gusta.




e Eljuego que mds me gusta.

—

e El animal que mdas me gusta.

Animalesg

S
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Leo \ conver'so con la profesora o el profesor.

e (Qué significa la frase del cartel?

Somos personas Onicas \ valiosas.

' Trabajamos en equipo.

Dialogamos sobre aquello que nos gusta y hacemos bien.
Elegimos una de las palabras del cartel que elaboré la profesora o el profesor.
Rellenamos la palabra elegida pegando bolitas de papel de reuso; luego, la pegamos en la pizarra.

Leemos la frase completa y compartimos cdmo nos sentimos al decirla en voz alta.



e Pego una foto mia y pido a mis familiares que escriban alrededor de ella una caracteristica fisica y una cualidad
que han observado en mi.
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(Y& puedo hacerlo sin ayuda!

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

’ A
&¢ Observo con atencidn.

' Leo \ conver'so coh la profesova o e profesor.
e (Qué hacen el bebé y el nifio?
e (Qué estan aprendiendo?

e ¢(Necesitaron ayuda para hacerlo?

18




Recuerdo cuando tuve que aprender algo huevo.

e ¢COmo me senti?
e ¢(Cuantas veces tuve que intentarlo?
e (Pensé que loiba alograr?

e (Quién me apoyd para que pudiera lograrlo?

% Me dibyjo haciendo lo nvevo que he aprendido.

-

|
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Mayco con una X 1a imagen que vepresenta \a accidn que ya puedo realiar sin
agyuda.

Montay bicicleta

AmarYarme los pasadores Leer un cuento

iEstoy creciendo y aprendiendo!

,--\
\--,



Leo \ converso coh la profesora o el profesor.

Nyevos aprendisqjes en \a escve\®

cQUé me gustd
cvando estuve en
inicial?

cQué de nuevo
aprenderé?

cQUé me gusta mas
de estar en primer
gYado?

ca es \a diferencia
entvre estar en inicial
Y estar en primey

2

21



' Trabajamos en equipo.

e Dialogamos y dibujamos en un papelote lo que mas nos gusté de inicial y lo que mas nos gusta de estar en
primer grado.

e
Compartimos en familia.

e Pego una foto de cuando estaba en inicial y otra actual en la que estoy en primer grado, y pregunto a mis familiares qué
diferencias encuentran.

4 D I 4 N
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Me emociono de muchas maneyas

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

’ A
a0 Observo con atencidn.

L. O

S e &

‘ Leo \4 converso con la profesora o el profesor.

e (He sentido estas emociones alguna vez?

e ¢En qué momentos las he sentido?

23
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D> Aegria & > Tistesa & > Hlera &

‘ Leo \ converso con la profesora o el profesor.

e :Como me doy cuenta de que alguien siente alegria, tristeza, célera o miedo?

ST
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€scyibo la emocidn que covrvesponde a cada carita dibyjada en el cyucigrama.

Alegria
T

Cdleya

Comparto con
mis amigas 4y amigos
lo que encontvé.

23S



“= 7/ Jugamos en equipo, con ayuda de la profesora o el profesor.

Lo digo con yna emociO™

Nos sentamos formando un circuloy elegimos una
0 emocién, como alegria, tristeza, miedo o colera.

Debemos obseyvar e
vostro \ el cuerpo, y
escuchay \a vo con \a
que cada amiga 0 amigo
dice \a frase.

Con la emocion que ha elegido, una nifia o un nifio se
pone de pie y dice esta frase: “He recibido una noticiay
no la puedo creer”. Sus demas compafieras y compafieros
deberan adivinar de qué emocion se trata.

e Luego de adivinada la emocion, la nifia o el nifio que dijo Ia

fras/e sésienta y da pase a la compafiera o el compafiero que
esta a su derecha para seguir con el juego.

26



&
Jugamos en familia.

e Conseguimos un dado y cuatro fichas.
e Por turnos, tiramos el dado y avanzamos tantas casillas como indique el nimero que salga.

e Cuando la ficha caiga en una figura, contaremos una situacion que nos haya causado célera, alegria, miedo o tristeza, de acuerdo
con la figura.

IO (e & mele
\4\1 I 1

23






Compa.\r+imos
y valoyamos
lo que somos
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No§ escuchamosg para comp\renoternos

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

| Jugamos en equipo al “teléfono malogrado”.

/
N

1. Nos sentamos en circulo.

2. A quien esté a mi derecha le daré un mensaje corto y sencillo al oido, y
él o ella se lo pasara, a su vez, a la nifa o al nifo que se encuentre a su
derecha.

3. Quien reciba el mensaje hara lo mismo y asi sucesivamente.
4. Quien se encuentre al final del circulo dira el mensaje en voz alta.

5. Podemos repetir el juego, pero cambiando de mensaje.

‘ Leo \4 converso con la profesora o el profesor.
e ¢(He seguido las indicaciones? ¢Cémo lo hice?
e (Se ha mantenido el mensaje inicial hasta el final? ¢ Por qué?

e (Qué debo hacer para que el mensaje inicial sea el mismo hasta el final? ¢ Por qué?

30



Madin, cno me
escuchas? Por favor,
pésame el libro.

rs A
L) 5
O @ Obsef\lo con a‘\—eV\Clén © _ Nifasy nifios,
formen grupos.
i — ¢Me escucharon?

- 2

termana, +e cuento

que hoy me fue bien

en 1z escvela.
cMe estas
escuchando? "

OLeo \j converso con la profesora o el profesor.
e (Qué sucede en las imagenes?

e ¢En cudl de las imagenes puedo decir que se estad escuchando con atencion? ¢Codmo
me doy cuenta de ello?

e (Qué debo hacer para comprender lo que dicen?

31



' Trabajamos en equipo.

» Creamos el Yincdn del didlogo. &
—

e Recortamos la figura de una bocaWy la de una oreja @ que aparecen en la \
siguiente pagina. Pegamos detras de los dibujos un palito de madera, formando un
objeto similar a una paleta, y escribimos ahi nuestros nombres y apellidos.

k- Ubicamos las “paletas” en un lugar del aula al que llamaremos el “Rincén del didlogo”.

L0 Usa n"
OC)O rem°s |a's ,,Pa\e)(aS

« Cada vez que nos sea dificil ponernos de acuerdo, iremos al “Rincon del didlogo” y w
cogeremos las “paletas” que tienen nuestros nombres.

e Hablaréd quien levante primero la paleta de la boca. La otra nifia o el otro nifo
K levantard la paleta de la orejay escuchara. Luego, se cambiaran los roles.

€s impovtante
dejar un momento
‘o que estamos
haciendo, mivay a
la otva pevsona y
escuchavia mientyas
nos habla.

& Compartimos en familia.
e Elaboramos en casa las mismas “paletas” que tenemos en el “Rincén del dialogo”.

. Ani .
Animamos a nuestra familia a usarlas cuando sea dificil ponernos de acuerdo

32



Recovto las figuras.

-
.---‘-.---

="

33



34



Amigas {4 amigos en todo momento
Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

=

®® Obseyvo con atencion. Recorto las figurasy, en la pagina 37, las pego en el orden que corresponde.

38



36



\-

Aqui pego en orden las figuras.

Javier y Pedro son buenos amigos. Pero a veces en el juego se pelean.
/

/L AN

Después no quieren hablarse.

. Leo \ conveyso coh la profesora o el profesor.
e (Qué ha pasado en estas imagenes?
e ¢Qué sucede con los amigos? ¢Por qué?

e Luego de lo ocurrido, éseguiran siendo amigos? éPor qué?

3F



b ) - .
T\ra\oaJamos eh equipos.

e Elaboramos el arbol de la amistad en cada grupo. Usamos papeles y cartones de reuso.

e Dibujamos las hojas y escribimos en ellas las palabras que ayudan a mantener la amistad. Las
colocamos en las ramas del arbol.

e Cada vez que realicemos una accidon que no permita mantener la amistad, las hojas se iran cayendo.

e Procuremos que nuestro arbol esté siempre lleno de hojas.

. Compartimos en familia.

e Elaboramos en casa un arbol de la amistad.

e Pegamos en las ramas las hojas que tienen escritas las palabras que nos ayudan a mantener la amistad con las personas
de nuestra familia.

38



Toda 1a familia colaboya

Leo con la profesora o el profesor el proposito de esta ficha.

‘ Leo con ayuda de \a profesora o el profesor.

Mi papa y mi mama
cocinan. ttoy comi una

cavsa de atin que prepard

mi papa. Le sale muy Yica.

€n mi casa fambién cocinan mi
Mama \ mi papa. A mi papa le

gusta cocinar fallarines y mi mama
prepara unas vicas ensaladas.

f\'oq me Yoca \avar
los p\a—\-os Y mi
heymana log secara.

mi hermano los secara.
Nos turnamos.

‘ Leo \ converso con la profesora o el profesor.
e (Qué sucede en la primera escena? éSegun la nifia y el nino, quiénes cocinan?

e (Qué ocurre en la segunda escena? ¢Como se turnan para lavar los platos?

39



e iQué tareas de la casa realizamos en familia? ¢ Quiénes las llevan a cabo?

e iComo se distribuyen las tareas de la casa en mi familia?

/R )
N J
/TR )
N J

40




Mayco con un aspa (X) aquellas actividades que puedo compartiy con
quienes se encuentyan en mi avla.

e Con ayuda de nuestra familia, dibujamos una de las tareas de la casa que hacemos juntos.

-

A0



Diferentes, pero iguales

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

a2

‘ Leo conh ayuda de la profesora o el profesor.

En una escuela de|

bosque, la profesora Osa
de Anteojos ha dejado un

trabajo en equipo.

Avrdilla, Liebre, Zovyo
4 Tortuga, formen un
equipo. Busquen un
lugar pava tyabajay.

En el bosque, el equipo busca
un lugar para trabajar.

Ardillz, Zovvro y
Tortuga, cqué tal si
hacemos el trabazjo en
\a parre aka del avbol?

Si, ahi hay
mas uz y
menos bulla.

‘Pevo \o no
puedo subir,

No te preocupes,

mejor lo Tortuga. Liebre,
hacemos cevca ZovYo 4 \yo
de! vfo. Hrabajamos arviba y
Y0 trabajas abajo.




¢Por qué el equipo
no esta tyabagjando
uhido?

€5 que queriamos
buscar un espacio
+ranquilo.

¢Omo creen
que se siente
Tortuga?

O Leo Y conveyso con la profesora o el profesor.
e (Quiénes son los personajes de la historia?
e (Qué opinas de lo que dicen el zorro, la ardilla y la liebre?

e iCOmo se siente la tortuga? éiPor qué?

e ¢Alguna vez te has sentido como la tortuga?

43



3 .

Reflexiono.
e ¢Alguna vez hemos visto que se deja de lado a una compafiera o un compafiero?
e (Cuadl habra sido el motivo?

e (Qué podemos hacer en esas situaciones?

@ Leo conh ayuda de \a profesora o el profesor.

a4

Somos diferentes
de muchas

maneyas, pero En nuestros tiempos
iguales en para aprender.

devechos.

e Luego de leer, pintamos los carteles que dicen aquello en lo que somos diferentes.



=)

= o Trabajamos en equipo.

Con ayuda de la i
y profesora o el profesor, elaboramos guirnaldas de papel con frases relacionadas con la igualdad de

derechos entre compafieras y compafieros.
\ /
D Pasos &

o . . Delineamos la forma del molde en varias hojas
Recibimos el molde que nos brindara la profesora o el o J
de papel de periddico y las recortamos.

profesor. También pueden ser otros moldes, como de
figuras geométricas, animales, estrellas, etc.

Somos diferentes y
a la figura recortada, tal como se observa en el ejemplo. nos respetamos.

Escribimos en una tira de papel la siguiente frase:
“somos diferentes y nos respetamos”, 1a cual pegamos
En los demas moldes, escribimos otras frases.

Doblamos una de las esquinas de cada una de las
figuras recortadas y las pegamos con cinta a un cordel.

€Decoramos nuestra aula con las guirnaldas de todos los grupos)

Compartimos en familia.

e Animamos a nue ili :
A, hombstra farmha a preparar guirnaldas que tengan frases relacionadas con la igualdad de derechos entre
res, mientras vamos dialogando sob
re ellas. Luego
cecordarias. go, las colgamos en alguna parte de la casa para

43S






enfrentamos las ‘4
sfuaciones que
nos afeckan



Seguvidad y proteccion en todo momento

Leo con la profesora o el profesor el proposito de esta ficha.

>

.
? .,
¢ Obsgervo con atencion.

. Leo \ converso con la profesora o el profesor.
e (A qué peligros se exponen las nifias y los niflos de cada imagen?
e (Qué les podemos decir para que se cuiden de los peligros?

e (Quién les puede ayudar a protegerse de los peligros?

48




%Dﬂoujo una situacion en 1z que esté con una persona con 1z que me sieta seguva o

seguYo, en \a casa o en \a calle.

-

~

aq



* Pinto las situaciones en las que me sienrta protegida o protegido.

~

\
T \
)
A w{&%
_ @{ B Y

O Converso coh Iz profesova o el profesor.

e (Por qué me siento protegida o protegido en esas situaciones?

o
Compartimos en familia.

e Conversamos con nuestra familia sobre como protegernos de los peligros en casa.

e También dialogamos acerca de la manera de cuidarnos cuando salimos a la calle.

So



Mi persona de confianaa

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

6a

Obgeruamosg con atencion.

Gomdo Y*enemos al \ado una
persona que nos quieve, cvida y
vespeta, sentimos confianza.

%

S



Y.

S Jugamos enh equipo al “lazarillo”.

=

‘Pasos pqrajuga( . 9 |
Elegimos por sorteo a quien

Salimos al patio del colegio y nos agrupamos de a dos. se vendara los 0jos.

a Por distintas zonas cercanas al patio, la nifia o el nifio que no tenga los ojos vendados
guiard a la nifia o al nifio de los ojos cubiertos y cuidara que no tropiece o se golpee.

° La nifia o el nifio que tenga los ojos vendados se dejara guiar.

e Jugamos nuevamente, pero ahora cambiando los roles.

@ Leo \ converso con la profesora o el profesor.
e (Como me he sentido en el juego?
e ¢Qué rol me gustdo mas? ¢Por qué?

e (Tuve temor cuando me estaban guiando?

S2



* Pinto las imagenes que Yepresentan a pevsonas en las cuales puedo confiay.

‘ Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.
e ¢En qué lugares se encuentran las nifas y los nifios?
e (Quiénes acompafan a las nifias y los nifos?

e (Son personas de confianza? ¢Cémo lo sé?

S3
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Leo con ayuda de |z profesora o el profesor las frases que se encuentyan

0 alrededor del coyazon.

\ me hacen ’ \ /

;2 senir mal. g: :z me protegen. g:
d ) , \me eXp\ican con paciencia /
;Z me tvatan \Olehj‘\' ;Z lo que debo hacerj:

\ me cvidan /
'; de losg pe\igros. '\'

lime dan miedo. gf.
/ \

\VAS @:b -:-Z me eScuchaQé

~

:2 me inguHan. 7_
/ \

\ me amena&ah / \ ’
-;z v gﬁ‘\'a“- j-\' ;Z me respe—\-an. Y:

Luego de leer los carteles, pinto las frases que tienen relacidn con las personas de mi confianza.




% me dibujo \ pinto junto a 1a persona en la que mas confio, \ escribo su hombre.
4 )

- J

&
& Compartimos en familia.
e Comentamos en familia sobre quiénes son nuestras personas de confianza y cdmo nos hacen sentir.

e También comentamos acerca de las personas a las que podemos pedir ayuda en caso de necesitarla.

SS



esto me incomoda
Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

Iz A
[ )
3¢ Obseyvo con atencidn.

NifHta, ven, fe
invito un dwlce.

Lo hi2o de nuevo.

Inés se \levud mi
boyyadoy sin

permiso.

&Por qué me
habla si no
me conoce?
{QUé miedo!

‘ Leo \ converso coh la profesova o el profesor.
e iQué esta pasando en las diferentes escenas?
e ¢Me ha ocurrido algo parecido?
e iCOmo me senti?

e ¢Qué hice en esos momentos?

S6



Si recverdo alguna sitvacion que me ha hecho sentiy incomoda o incomodo,
\a dibyjo.

S*



@ Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.

Hay que actuar
Las struaciones incdmodas se deben detener desde el inicio.

Busca ayuda. Cuéntaselo a la persona en quien confies, pues te
ayudard. Nunca debes callar.

APrende o decir {NO!

fyid Reflexiono sobre las oraciones que estan escritas en los recuadros \ dibujo una
D2 cavita feliy (- ‘ /; si me siento bien, o una carta encjada (<< ) si ho me siento bien.

Con ayuda de mi profesora o profesor, pienso \ luego escribo una sitvacion que me
incomoda o no, de acverdo con la cartta.

4 N B N N

N ) ,
> Mi mama me da un abyago. z - |, Mi amiga me abyaza
"""""""""""""""" porque estoy llorando.

S8




Mi Ha me trae
(1])) rega\o.

~

Se agayyan mis
COSAS Sih peymiso.

U chico mayoY quiere

que le dé mi loncheya.

>

~

mMe laman poY un apodo
\j ho poy mi hombrye.

un extyano me
regala dulces.

J

~

Se vfen porque

hablo diferente.

J




' Trabajamos en equipo.
e Escribimos en los recuadros de abajo una situacién cdmoda y otra incomoda.

e Luego, las comentamos con la ayuda de la profesora o el profesor.

a7
Compartimos en familia.

e Conversamos en familia sobre algunas situaciones que nos han incomodado.

e Decidimos qué podemos hacer para que estas situaciones no vuelvan a ocurrir.

GO



Nog alimentamosg bien para estar saludables

Leo con la profesora o el profesor el propodsito de esta ficha.

Iz A
&¢ Observo con atencidn.

‘ Leo \ converso coh la profesova o el profesor.
e ¢Qué ha sucedido en estas escenas? ¢ Nos ha pasado alguna situacion parecida?

* (Qué consejos les dariamos a la nifa y al nifo?

(=9



% Pinto los alimentos saludables.

G2




‘ Leo \ converso coh Iz profesova o el profesor.

e (Qué alimentos debo consumir en mi lonchera para estar saludable? éPor qué?

. o0
&up° 3

o 2
el Nos ayudan a crecey
\ fortalecen los
huesos \j los mosculos.

\\|~

 Trabajamos en equipos.
e Escribimos en papelotes una lista de los alimentos que mas nos gustan de cada grupo de alimentos.

e Hacemos todas las combinaciones posibles para llevar en nuestras loncheras.

3



p
he : 15
@ Compartimos en familia.

e Comentamos en casa lo trabajado en Tutoria sobre los alimentos saludables.

* Proponemos con nuestra familia una variedad de loncheras saludables para la semana de clases.

LONCHERA SALUDABLE

Lunes Martes Miércoles Jueves

c4

Viernes



CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La democracia y el sistema interamericano
Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiemos la obligacin de

Articulo 18
Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General o el

y defenderla.
La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de las
Américas.

Articulo 2

El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Americanos.
La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacién permanente, ética y
responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden

Consejo podra, con el previo del gobierno afectado, disponer visitas y
otras gestiones con la finalidad de hacer un andlisis de la situacion. El Secretario General elevar un
informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la situacion y, en caso
necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la pi 6n de la

y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia con
la clausula contenida en la Decl de la ciudad de Quebec, Ia ruptura del orden

Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los derechos
humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al estado de
derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufragio universal y
secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos y organizaciones
politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la la de las

Ia probidad, la de los gobiemos en la gestion publica, el respeto
por los derechos sociales y la hbenad de expresion y de prensa
La s las del Estado a la autoridad civil legaimente
constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son

parala

Articulo 5

El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la democracia.

Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos de las campafias
lectorales y al de un régimen y de de sus

actividades.

Articulo 6

La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un derecho

y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio de

la democracia.

Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democracia

1
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los

derechos humanos, en su carécter universal, indivisible e interdependiente, wnsagradcs en las

respectivas constituciones de los Estados y en los

de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido

violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promocion

¥ proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el mismo.

Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de proteccion

de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacion de toda forma de de género,

étnica y racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccion de

los derechos humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica,

cultural y religiosa en las Américas, al dela yla

ciudadana

Articulo 10

La promocion y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de

los derechos de los trabajadores y la aplicacion de normas laborales basicas, tal como estan

consagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los

Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi como

en otras convenciones bésicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el mejoramiento de

las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11

democrético o una alteracion del orden que afecte el orden
en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la participacion
de su gobiemo en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunion de Consulta, de los Consejos

de la O 6n y de las de las grupos de trabajo y
demés drganos de la Organizacion.
Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que

afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podra

solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion colectiva

de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente

El Consejo Permanente, segin la situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones

diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la

institucionalidad democrética,

Si las gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el

Consejo Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea

General para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones

diplomaticas, conforme a la Carta de la O el derecho y las

de la presente Carta Democratica.

Durante el proceso se realizarén las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos Ios buenos oficios,

para promover la izacion de la

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que

se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones

diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender a

dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo de

10 dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension debera continuar observando el

cumplimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacién, en particular en materia de

derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobiemo, la Organizacion mantendré sus gestiones
aticas para el i dela ia en el Estado Miembro afectado

Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivé la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

v
La democracia y las misiones de observacién electoral

Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos.
Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberanfa, podran solicitar a la OEA asesoramiento o
asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos electorales, incluido el
envio de misiones preliminares para ese proposito.
Articulo 24
Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro interesado.
Con tal finalidad, el gobiemo de dicho Estado y el Secretario General celebraran un convenio que
determine el alcance y la cobertura de la mision de observacion electoral de que se trate. EI Estado
Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso a la informacion y amplia

6n con la misién de 6n electoral.

iay el desarrollo
Articulo 12
La pobreza, el ana\labellsmo ¥ los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inciden
en Los Estados Miembros de la OFA se
comprometen a adop!ar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion de empleo
productivo, la reduccion de la pobreza y la erradicacin de la pobreza extrema, teniendo en cuenta
Ias diferentes realidades y condiciones econdmicas de los paises del Hemisferio. Este compromiso
comiin frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la importancia de mantener
los equilibrios macroeconmicos y el imperativo de fortalecer la cohesion social y la democracia
Articulo 13
La promocion y observancia de los derechos econdmicos, sociales y culturales son consustanciales
al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacion de la democracia
en los Estados del Hemisferio.
Articulo 14
Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas por
la Organizacién encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacién para el desarrollo integral y el
combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover estos objetivos.
Articulo 15
El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente. Es
esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccién del medio
ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo sostenible en
beneficio de las futuras generaciones.
Articulo 16
La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pueblos. Para
lograr estas metas, es esencial que una educacién de calidad esté al alcance de todos, incluyendo
a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas que pertenecen a
las minorias.

y social son y se refuerzan

v
yp i6n de la i

Articulo 17
Cuando el gobiemo de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico
institucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Las misiones de observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la
OEA. La Organizacion deberé asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual
se las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada

Las misiones de ion electoral

de la Secretarfa General, los informes sobre sus actividades.
Articulo 25

Las misiones de observacién electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones
libres y justas.

La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de contribuir a
crear o mejorar dichas condiciones.

al Consejo ., através

vi
Promocién de la cultura democratica

Articulo 26

La OEA continuaré desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y

précticas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que

la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econdmico, social

y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacién continua con los Estados

Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en

es0s mbitos,

Articulo 27

Los programas y actividades se dirgirén a promover la goberabilidad, Ia buena gestion, los valores
yel iento de la instituci politicay de las de la sociedad

civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la educacion de la

nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores democraticos, incluidas

la libertad y la justicia social

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras politicas

de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocién y ejercicio de Ia cultura

democratica.
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El 22 de julio de 2002, los representan-
tes de las organizaciones politicas, reli-
giosas, del Gobierno y de la sociedad
civil firmaron el compromiso de trabajar
todos, para conseguir el bienestar y de-
sarrollo del pais. Este compromiso es’ el
Acuerdo Nacional.

El Acuerdo persigue cuatro objetivos
fundamenfiales. Para alcanzarlos, fodos
los peruanas de buena voluntad tene-
mos, desde el lugar gue ocupemos o el
rol que .desempenemos, el deber vy la
responsdbilidad de decidir, ejecutar, vi-
gilar o defender los compromisos asumi-
dos. Estos sen tan importantes que serdn
respetados como politicas permanen-
tes para el futuro.

Por esta razén, como nifos, nifas,
adolescentes o adultos, ya sea como
estudiantes o trabajadores, debemos
promover y fortalecer acciones que
garanticen el cumplimiento de esos
cuatro objetivos que son los siguientes:

1. Democracia y Estado de Derecho

La justicia, la paz y el desarrollo,que ne-
cesitamos los peruanos sélo se pueden
dar si conseguimos una verdadera de-
mocracia. El compromiso del Acuerdo
Nacional es garantizar una sociedad en
la que los derechos son respetados y-los
ciudadanos viven seguros y expresan
con libertad sus opiniones a partir del
didlogo abierto y enriquecedor; deci-
diendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social

Para poder construir nuestra democra-
&io, es necesario que cada una de las

EL ACUERDO NACIONAL

N

personas que conformamos esta socie-
dad, nos sintamos parte de ella. Con
este fin, el Acuerdo promoverd el ac-
ceso a las oportunidades econdmicas,
socidles, culturales y politicas. Todos los
peruanes fenemos derecho a un em-
pleo digno, a ung_educaciéon de cali-
dad, a una salud integral, a un lugar
para vivir. Asi, alcanzaremos el desarro-
llo pleno.

3. Competitividad-del Pais

Para afianzar la economia, el Acuerdo
se compromete a fomentar el espiritu
de competitividad en las empresas, es
decir, mejorar la calidad de los produc-
tos y_servicios, asegurar el acceso a la
formalizacion de las pequenas empre-
sas y sumar esfuerzos para fomentar la
colocagcién de nuestros productos en
los mercados infernacionales.

4. Estado Eficiente, Transparente y
Descentralizado

Es de vital importancia que, el Estado
cumpla consus obligaciones de manera
eficiente y transparente para ‘ponerse
al servicio de todos los peruanos. El
Acuerdo se compromete a modernizar
la administracién publica, desarrollar
instrumentos que eliminen la corrupcion
o el uso indebido del poder. Asimismo,
descentralizar el poder y la’/economia
para asegurar que el Estado sirva a
todos los peruanos sin excepeion.

Medianteel Acuerdo Nacional nos
comprometemos a desarrollar maneras
de conftrolar el cumplimiento de estas
politicas de Estado).a brindar apoyo y
difundir constantemente sus acciones a
la sociedad en general. J




Bandera Nacional

SiMBOLOS DE LA PATRIA

CORO .
£ Somos libres, seamoslo siempre 3
II y antes niegue sus luces el Sol, I\
que faltemos al voto solemne
que la Patria al Eterno elevo.

e~ ANl

Himno Nacional

Escudo Nacional

DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé
la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...) deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2

Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion
alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional
o social, posicién econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion.

Ademés, no se hara distincion alguna fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais
o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona (...).

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4

Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la trata de esclavos estan
prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica.
Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen
derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion (...).

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la
ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9

Nadie podré ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente y con justicia
por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para
el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se pruebe
su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos
segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena més grave que la aplicable en
el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la
proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de un Estado.
2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier
pais.

2. Este derecho no podré ser invocado contrartina aceidn judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente-de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.
Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. S6lo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podré Contraerse el matrimonio.
3. La faniilia es el eleménto natural y fundamental de la sociedad y-iene derecho a la proteccion de la
sociedad y.del Estado.

Articulo17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion ...).

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion (...).

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente.o.por medio de
representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de
su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por sufragio universal e
igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

Articulo 22

Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener (...) habida cuenta de la organizacion
y los recursos de cada Estado, la satisfaccion, de los derechos econdmicos, socialesty culturales,
indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion-de su trabajo, a condiciones.quitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario-por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humanavy_que seré completada,
€en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.
Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la
duracion del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.

Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcién de los méritos respectivos.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del
respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos, y promovera el
desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse a sus
hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar de
las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.
Articulo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los derechos
y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos.

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad (...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara solamente
sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el reconocimiento y el
respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral, del
orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran, en ningln caso, ser ejercidos en oposicion a los propésitos
y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30

Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al Estado,
aun grupo 0 a una persona, para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la supresion de
cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION - PROHIBIDA SU VENTA






