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Ciclo V (5.°y 6. ° grado)

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra
familia y nuestra comunidad

Observo la situacion

En muchas familias, esta pandemia ha causado temores, ansiedades y cambios de
comportamientos. Es necesario combatir estos temores con informaciéon sobre qué medidas de
prevencion debemos tomar para mantenernos saludables. Esto implica conocer los procesos de
desinfeccion de los alimentos, de los objetos y de las superficies. Asimismo, en un contexto de
emergencia sanitaria, es fundamental identificar los centros de ayuda en la comunidad y tener la
capacidad de desplazarnos empleando lugares de referencia.

é¢Cuales son mis retos?

A partir de lo revisado, me planteo las siguientes interrogantes:

1. ¢Cémo organizar a mifamilia para proponer acuerdos sobre el cuidado de nuestra salud?

2. En caso de emergencias, ia qué instancias puede recurrir mi familia y cémo nos
desplazariamos desde nuestro hogar hasta ellas?

3. ¢éQué procedimientos relacionados con la concentracién porcentual y de insumos debo
conocer para realizar una buena desinfeccion?

4. ¢Qué actividades fisicas y artisticas practico con mi familia para mejorar nuestros habitos
relacionados con nuestra salud?

5. éComo se producen las emociones y cudles son sus efectos en el organismo?

¢Como me organizo para atender mis retos?

Para atender mis retos, voy a elaborar una infografia que tendrd las siguientes caracteristicas:

1. Un titulo tentativo y que se relacione con lo que he investigado.

2. lasideas deben contar con fuentes de informacion adecuadas y estar organizadas en una
estructura que incluya los siguientes puntos: (1) acuerdos de prevencién, (2) formas de
llegar a los lugares de atencion, (3) informacidn respecto a una buena desinfeccién, (4)
informacién relacionada con hdbitos para una buena salud fisica.

3. Dibujo y pintura sobre la prevencion del contagio de la covid-19, con el propdsito de
sensibilizar a mi familia y mi entorno.

4. Los acuerdos de prevencion de la salud logrados con la participacion de toda mi familia.

5. Un croquis que sefiala la trayectoria para desplazarme desde mi casa hasta el centro
médico de mi comunidad.

6. Expreso en porcentajes la cantidad de tazas de solucidn liquida (desinfectante y agua) que
utilizaré para limpiar los ambientes de mi casa.

7. Presento un cuadro comparativo de las actividades fisicas que practicaba y practico ahora.

8. Presento una descripcién de como se producen las emociones y sus efectos en el
organismo.



CicloV (5.°y 6.° grado)

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra
familia y nuestra comunidad

Valora la presentacion de tu Infografia

Al concluir tu infografia para el cuidado de la salud familiar, utiliza la siguiente tabla para valorar lo
desarrollado. Marca una “X” en “Lo logré” o en “Todavia no lo logro”.

Recuerda que tu Infografia va a tener secciones. Cada una de ellas debe mostrar:
1. Losacuerdos de prevencion.

2. Lasformas de llegar a los lugares de atencién.

3. Lainformacién respecto a una buena desinfeccién.

4. Los habitos para una buena salud fisica.

5. Las emociones que afectan la salud.

6. Dibujoy pintura sobre la prevencién del contagio de la covid-19.

Lo logré Todavia no lologro | éQué debo

mejorar en mi
producto?

Escribo mis ideas en torno al tema de la salud y las
organizo en oraciones y parrafos relacionados entre si.
Reflexiono sobre el contenido de mis escritos y reviso si
el lenguaje se ajusta a las caracteristicas de mis
destinatarios.

Muestro dibujos y pintura sobre el cuidado de la salud
con materiales del entorno.

Muestro los acuerdos de salud asumidos en familia,
acompafiados de dibujos.

Represento en un croquis como trasladarme desde mi
casa hasta el centro de salud, considerando los lugares
de referencia.

Presento un croquis con los desplazamientos que
realizaré usando los puntos cardinales.

Expreso en porcentajes la cantidad de tazas de solucion
liquida (desinfectante y agua) que utilizaré para limpiar
los ambientes de mi casa.

Presento un cuadro comparativo de las actividades
fisicas que practicaba y practico ahora.

Describo cémo las emociones pueden afectar el
organismo.




Comunicacion

Escribe diversos tipos de textos
en su lengua materna

Promovemos el cuidado de la salud
en nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 1
Planifico una infografia para informar sobre el cuidado de la salud en mi familia.

Propdsito

e Planificar la elaboracion de una infografia sobre el cuidado de la salud familiar revisando
fuentes complementarias de informacion.

e Reflexionar sobre la importancia de la planificacion como proceso previo a la elaboracién de
un texto.

Exploro

Durante esta experiencia de aprendizaje, realizaras interesantes actividades para fomentar el
cuidado de la salud familiar. Los resultados de estas actividades los compartiras con tu familia a
través de una infografia Por ello, debes planificar su elaboracién y empezar a organizar la
informacidn que te servird como insumo. Antes de iniciar, y a partir del conocimiento que tengas
acerca de las infografias que has observado anteriormente, y revisando las infografias contenidas
en esta carpeta de recuperacioén, responde estas interrogantes en tu cuaderno:

1. ¢Paraquéson utileslasinfografias?
2. {Cualeslacaracteristica fundamental de unainfografia?

3. ¢Qué funcién cumplen las ilustraciones?
Investigo

Para planificar tu infografia, revisa el archivo “Planificando mi infografia” (Minedu, 2016). Como
primera accion, debes determinar el propdsito y los destinatarios de tu infografia. Luego, pasaras
a compilar evidencias y resultados de las tareas propuestas en las actividades de esta experiencia.
De cada una de ellas, podras obtener un subproducto (las evidencias de tus aprendizajes), el cual
contribuird a mejorar el cuidado de la salud familiar. Coloca estas evidencias en las secciones de tu
infografia. De ese modo, tendrds una seccién para cada reto. Para completar tu planificacién, te
sera util el siguiente cuadro:

¢Para qué ¢Cual es el asunto o ¢Quiénes leerdn ¢Donde
elaboramos la tema de nuestra nuestra infografia? publicaremos la
infografia? infografia? infografia?

Copia este cuadro de planificacién en tu cuaderno o félder (portafolio), y escribe cada una de tus
respuestas. Recurre a él al momento de elaborar tu infografia.

Expreso mis ideas

1. ¢éPor qué ha sido importante planificar la elaboracién de mi infografia?

2. Conversa con algin miembro de tu familia para contarle sobre lo que has
planificado y explicale por qué crees que es importante el trabajo que estas
realizando. Escribe tus respuestas en tu portafolio.

Para profundizar tus aprendizajes, emplea tu cuaderno de autoaprendizaje
Comunicaciéon 5, unidad 7, pagina 223, o tu cuaderno de autoaprendizaje
Comunicacion 6, unidad 7, paginas 219-221, y muéstralo en tu portafolio.




Matematica

Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacion

Promovemos el cuidado de la salud
en nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 1
Analizo la importancia de un croquis para guiarme ante una emergencia sanitaria.

Propdsito

Reflexionar sobre la importancia de contar con un croquis para ubicarme con mayor facilidad y
seguridad usando los puntos cardinales.

Exploro :
u 0
.z . , o Cawore ce 13
En nuestra regién han implementado mas m\‘
lugares de atencion para los casos de veamo R
emergencia ocasionados por la pandemia de la - Punta do X
covid-19. Han llegado un nuevo médico y dos St :
. . a
enfermeras para trabajar en tu localidad. Ellos wom— N

se encuentran ubicados en la plaza principal y '

no saben cémo llegar al nuevo centro de salud.

Catedral de Sants A Markdiph

éCoémo puedes ayudarlos usando el croquis? PSR .

Recuerda

El croquis es un dibujo de espacio reducido que
permite tener una referencia de la ubicacién de
algln objeto o lugar. En este caso, contiene
informacién sobre los lugares por los que
debemos transitar para llegar a nuestro destino.

Los puntos cardinales estan establecidos por la
posicion del Sol en relacion con la Tierra. Nos
ayudan a ubicarnos, orientarnos y conocer una
direccion: norte, sur, este y oeste.

Observa el croquis y completa los espacios vacios.

( a) LaCatedral de Santa Ana estd al ................. de la plaza. A
b) El municipio estd al ................... de la plaza de Armas.
c) Si estuvieras en la esquina del jirén Lima con el jirén Dos de Mayo, para ir al
Serpost, camino por el jirdn Dos de Mayo hacia el...................... ,y alllegar al jiron
Callao volteo hacia el ..........cuuuue.e... y camino algo mas de una cuadra.
- J

a) La Catedral de Santa Ana estd al lado ...... de la Plaza de Armas.

b) El municipio estd al lado ...... de la Plaza de Armas.

c) Si me encuentro en la esquina del jirén Lima con el jirén Dos de Mayo, y quiero ir a Serpost,
entonces camino por el jiron Dos de Mayo hacia ...... Luego, al llegar al jirén Callao, volteo hacia ......
y camino algo mas de una cuadra.



Matematica

Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacion

Promovemos el cuidado de la salud

en nuestra familia y nuestra comunidad

Investigo

Recuerda: Los lugares de referencia son
aquellos lugares que tienen las siguientes
1. En el croquis, édonde se encuentran ubicados los caracteristicas: ser unico en la comunidad,

médicos? ¢ Hacia dénde quieren trasladarse? ¢Por qué permanecer en el tiempo y espacio (es decir,

serd necesario conocer esta informacién? siempre estardn ahi), y ser de facil acceso o
; facil de identificar

Responde las siguientes preguntas:

2. ¢Qué caminos podrian escoger y qué punto(s) de referencia podrian tomar en cuenta?
3. éCudl es el lugar mas cercano al punto de destino?

4. ¢Cudl seria el camino mas corto? ¢Cual seria el camino mas largo? Exprésalo usando los
puntos cardinales.

5. Usando los puntos cardinales (“hacia el norte”, “hacia el sur”, “hacia el este”, “hacia el
oeste”), describe como orientarias a los visitantes para ayudarlos a llegar al centro de salud.

Recuerda responder las interrogantes en tu cuaderno o félder (portafolio).

Expreso mis ideas

1. ¢Por qué esimportante saber leer un croquis?
2. ¢Por qué esimportante identificar los lugares de referencia en un croquis?
3. ¢En qué circunstancias de tu vida diaria utilizarias el croquis?

Recuerda responder las interrogantes en tu cuaderno o félder (portafolio).

Para profundizar tus aprendizajes, utiliza el cuaderno de trabajo
Matematica 5 (unidad 1, paginas 10-17) y muéstralo en tu
portafolio.

Para profundizar tus aprendizajes, utiliza el cuaderno de trabajo
Matemdtica 6 (unidad 1, paginas 10-17) y muéstralo en tu
portafolio.




Personal Social
Convive y participa democraticamente

. a en la busqueda del bien comun
Promovemos el cuidado de la salud en nuestra — - q

familia y nuestra comunidad

-
=
[

’ Actividad 1
Planifico la construccion de los acuerdos para el cuidado de la salud en mi familia.

Propdsito
- Organizar la participacidn de la familia en la construccion de los acuerdos para el cuidado
de la salud.
- Reflexionar sobre la importancia de planificar los acuerdos para preservar la salud.
Exploro

Lee y analiza la siguiente noticia:

Cerca del 70% de adultos peruanos padece de obesidad y sobrepeso
El sobrepeso y la obesidad son grandes males que afectan al Perd, tal es asi que cerca del 70% de
adultos, entre mujeres y varones, lo padecen. Por eso, es necesario fomentar habitos alimentarios
y estilos de vida saludables, lejos del consumo excesivo de las grasas saturadas, grasas trans, azlcar
y sodio, presentes en gran cantidad generalmente en productos denominados comida chatarra.

Instituto Nacional de Salud. (2020, 28 de marzo. Cerca del 70% de adultos peruanos padecen de obesidad y sobrepeso.
https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/cerca-del-70-de-adultos-peruanos-padecen-de-obesidad-y-sobrepeso

Responde las siguientes preguntas:

e (Cuales el problema que se presenta en la noticia?

e (Por qué esimportante reflexionar sobre el cuidado de la salud?
Comparte tu experiencia sobre el cuidado de la salud:

e (Qué medidas toman como familia para el cuidado de la salud?

Investigo

Lee y reflexiona sobre la siguiente informacion:

Los habitos saludables son comportamientos que asumimos en nuestra vida cotidianay que inciden
en nuestro bienestar fisico, mental y social. Estos habitos son principalmente la alimentacion, el
descanso y la practica de la actividad fisica.

Responde:
e (Qué habitos favorecen la salud y el bienestar familiar?

Lee y reflexiona sobre la siguiente informacion:

La participacién implica involucrarse frente a una situacién o problemas, es decir, “ser parte de”.
Toda participacion tiene un propdsito claro, definido, que nos lleva a la toma de decisiones para la
mejora.

Responde:
e (Por qué esimportante participar ante situaciones o problemas?

Recuerda:
Debes responder las preguntas de toda la actividad en tu cuaderno o portafolio.



Personal Social
Convive y participa democraticamente

. en la busqueda del bien comun
Promovemos el cuidado de la salud en nuestra g

familia y nuestra comunidad

Analiza la siguiente situacién:

Martina y su hermano escuchan las noticias sobre el incremento de casos de difteria y covid-19.
Ambos se miran preocupados y comentan la importancia de tratar este tema con toda la familia.
Entonces ellos acuerdan organizar una reunion cuando su familia regrese del trabajo del dia en el
campo.

Cuando la familia estd reunida para la cena, Martina toma la palabra y les comenta su
preocupacion. Su hermano continla y sugiere que todos se pongan de acuerdo para evitar que se
puedan contagiar de estas enfermedades.

Juan, el hermano mayor, dice: “Asi es, familia, estamos enfrentando la covid-19 y ahora la difteria.
Por eso, me parece que debemos organizarnos y estar informados. Aqui tengo una cartilla que nos
entregaron cuando veniamos a casa. La leeré para ustedes: “Es importante tener en cuenta que la
alimentacion debe ser equilibrada. Se deben consumir alimentos naturales que realmente nos
nutran y que permitan nuestro crecimiento, desarrollo y el fortalecimiento de nuestro sistema
inmune. Asimismo, es importante mantener adecuados habitos de higiene, como el lavado de
manos, ducharse al llegar del campo, cambiar nuestra ropa, realizar la limpieza y desinfeccion
constantes de las superficies comunes que usamos. Esto ayudara a evitar posibles contagios y a
asegurar el bienestar de la familia. Si consumes mucha sal, azucar, harinas, frituras, y dejas de hacer
ejercicio, podrias poner en riesgo tu salud. Si dejas de usar mascarilla, no respetas el
distanciamiento social, no te aseas llegando a casa y olvidas desinfectar las cosas que usas, podrias
contagiarte y contagiar a tu familia.

El papad de Martina felicita la iniciativa de sus hijos y propone que evaltien el cumplimiento de los
acuerdos para cuidar la salud. La mama sugiere que, juntos, construyan nuevos acuerdos si los
necesitaran.

Identifica en el texto: ¢Como se prepara la familia de Martina para construir acuerdos para el
cuidado de la salud?

Reflexiona: ¢Por qué es importante organizar la participacion de la familia para construir acuerdos
para el cuidado de la salud?

Elabora: Un texto para describir como organizarias a tu familia para que construyan acuerdos para
el cuidado de la salud.

Expreso mis ideas

Brinda tu opinion sobre lo trabajado:
1. ¢Por qué es importante organizar la participacion ante problemas?
2. éPara qué mas me podria ser Util lo aprendido?

Recuerda:
Debes responder las preguntas de toda la actividad en tu cuaderno o portafolio.

Para profundizar tus aprendizajes, emplea tu cuaderno de autoaprendizaje Personal
Social 5.2y 6.2, unidad 3, paginas 55-56, y muéstralo en tu portafolio.




Ciencia y Tecnologia

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia; biodiversidad, Tierra y universo

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra familiay
nuestra comunidad.

Actividad 1
Describo cdémo se producen las emociones en nuestro cuerpo.

Propdsito

Explicar como se producen las emociones en el organismo.

Exploro

Lee con atenciodn el siguiente caso y responde las interrogantes:

Jaime es un nifio que estd cumpliendo afios el dia de hoy y sus padres le han comprado un carrito
como regalo. El estd tan feliz que ha terminado mads rapido sus tareas que otros dias, porque desea
abrir su regalo y jugar con su carrito, pero cuando abrié la caja no habia nada. Fue al patio y vio a
su hermanito jugando con un carrito nuevo. Jaime le dijo: “Ese es mi regalo”. Su hermanito le
contesto gritando: “iPréstamelo un ratito!”. Jaime se enojo tanto que su papa tuvo que intervenir
y le pidié que se calmara.

éCémo reacciond Jaime cuando se dio cuenta de la situacién?

éPor qué crees que el papa de Jaime le pidid que se calmara?

éQué emociones ha sentido Jaime?

éLa sonrisa, abrir y cerrar los 0jos, y otros gestos son manifestaciones de nuestras emociones?

Ante esta situacion, nos preguntamos: “¢Cémo se producen las emociones en nuestro cuerpo?”.

Investigo

Para comprender cémo se producen las emociones en nuestro cuerpo, lee el texto informativo
“Las emociones en nuestro cuerpo” (Reacciones fisioldgicas de las emociones - Inteligencia
Emocional, 2020). Luego, responde las siguientes preguntas:

1. ¢éQué son las emociones?

2. ¢Por qué crees que sentimos emociones?

3. ¢Por qué es importante conocer nuestras emociones?

4. ¢Cudles son los érganos que participan en la produccion de las emociones?

Con la informacién brindada, elabora un gréafico que describa el proceso de produccion de las
emociones en nuestro cuerpo. Ten en cuenta que esto te servird como aporte al producto de la
experiencia de aprendizaje. Ademas, recuerda registrar las respuestas en tu cuaderno y archivar
tu trabajo en el portafolio.

Expreso mis ideas

Dialoga y reflexiona con tu familia. ¢ Por qué nos emocionamos? éCémo se producen
las emociones en nuestro cuerpo? Presenta el grafico que has elaborado.

10



Arte y Cultura

Crea proyectos desde los

Promovemos el cuidado de la salud en ezt ariEaes
nuestra familia y nuestra comunidad

]
el el

¢ Actividad 1
Aprecio imagenes que comunican y sensibilizan para el cuidado de la salud

Propdsito

Realizar un dibujo que represente a mi familia, para sensibilizar sobre el cuidado de la salud familiar
y comunal, usando las técnicas de pintado en carboncillo.

Exploro

Para sensibilizar y motivar a tus familiares sobre el cuidado de la salud familiar y comunal, realiza
dibujos impactantes y atractivos, que mostraras en la infografia, producto de esta experiencia de
aprendizaje.

El mundo que nos rodea y el aislamiento social que estamos viviendo estdn cambiando nuestras
manifestaciones artistico-culturales, asociadas a las costumbres y tradiciones de cada comunidad.
A partir de estas reflexiones, responde estas preguntas:

1. ¢Qué expresiones artistico-culturales hay en mi comunidad?
2. éDe qué manera las expresiones artistico-culturales ayudan a la organizacién familiar?
Responde las preguntas en tu cuaderno o félder.

Investigo

A continuacion, revisa el archivo “Bocetos basicos para disefios de figura humana” (Fundacién para
la Educacion Superior San Mateo, 2008). Con base en este documento, consolida tus ideas sobre
la técnica del pintado en carboncillo.

Observa con atencién todo lo que te rodea, en tu familiay comunidad, en estos tiempos de la covid-
19. Ahora prepdrate para componer tu dibujo. Para ello, realiza las siguientes acciones:

1. Ten en cuenta tus materiales de dibujo y pintura: cartulinas u hojas en blanco, lapices, tajadores
y borrador.

2. Involucra a tu familia en la elaboracion del dibujo y el pintado en carboncillo.

3. Tu trabajo artistico debe estar relacionado con la prevencién del contagio de la covid-19 (el
lavado de manos, como cubrirse con el antebrazo al toser o estornudar, el uso de la mascarilla,
etc.). Considera las caracteristicas culturales propias de la familia y la comunidad.

Expreso mis ideas

Ahora que ya elaboraste tu dibujo, reflexiona y responde las siguientes preguntas:

1. ¢Consideras que es importante sensibilizar a tu familia y tu comunidad sobre el cuidado de la
salud mediante dibujos y pinturas? ¢Por qué?

2. ¢Qué fortaleza tiene tu trabajo artistico para captar la atencién de tu familia y tu comunidad?

3. ¢Como has aprovechado todos los materiales y recursos de tu entorno familiar y comunal para
la realizacién de tu trabajo?

Recuerda responder las interrogantes en tu cuaderno o félder (portafolio).

11



Educacion Fisica

Asume una vida saludable

Promovemos el cuidado de la salud
en nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 1
Practico rutinas fisicas para el cuidado de la salud

Propésito
Reconocer una rutina de calentamiento.

Elaborar y participar de una rutina de calentamiento.
Exploro

En esta actividad, vas a responder algunas preguntas con respecto a codmo acostumbras a realizar
tus actividades fisicas o deportivas favoritas. ¢ Recuerdas haber jugado o realizado rutinas fisicas
sin haber hecho antes un calentamiento? jSeguro que si!

Ahora, resuelve las siguientes preguntas:

1. ¢Qué sabes sobre el calentamiento?

2. éHas visto a tu familia, amigas o amigos realizar un calentamiento antes de jugar?
3. éiCrees que es importante calentar antes de jugar o realizar rutinas fisicas?

Investigo

Lee el texto “El calentamiento” (Departamento de Educacion Fisica s/f). Luego, resuelve las
siguientes interrogantes:

1. ¢ Para qué sirve el calentamiento?
2.¢éQué ocurre en nuestro cuerpo cuando calentamos?
3. éCudles son las principales normas para un buen calentamiento?

4. iCuantos tipos de calentamiento hay? Describelos.

En el siguiente cuadro, elabora con tu familia una rutina de calentamiento y practiquenla antes de
jugar o realizar alguna rutina fisica.

Calentamiento general ‘ Descripcion de los ejercicios Dibujo
1. Carrera
2. Movilidad

3. Estiramientos
4. Ejercicios de activacion
1. Fase muscular
2. Fase técnico-deportiva

Recuerda responder las interrogantes y desarrollar el cuadro en tu cuaderno o folder (portafolio).

Expreso mis ideas

Ya propusiste y practicaste, con tu familia, juegos cooperativos. Ahora, reflexionen juntos vy

responde:
1. ¢Qué otros juegos seleccionarias para practicarlos en familia? ¢Por qué?
2.¢éQué valores crees que transmite la practica de un juego cooperativo?
3. (Crees que deberian seguir practicando este tipo de juegos? ¢ Por qué?

Recuerda responder las preguntas en tu cuaderno o félder (portafolio).

12



Comunicacion

Escribe diversos tipos de textos en
su lengua materna

Anexo

Actividad 1
Planifico una infografia para informar sobre el cuidado de la salud en mi familia.

Planificando mi infografia

@ Pensando en el cuidado de nuestra salud, iremos preparando algunos
insumos que serviran para incluir en nuestra infografia. Los iras
consiguiendo  conforme vayas trabajando las actividades
correspondientes a este proyecto, por ejemplo:

Los acuerdos de prevencion que tomen en familia.

Las formas de llegar a los lugares de atencion.

Informacién respecto a una buena desinfeccién.

Orientaciones sobre habitos para una buena salud fisica.

Descripcion del efecto de las emociones en la salud.
Dibujos y pinturas sobre el cuidado de la salud.

Copia y completa en tu cuaderno la siguiente ficha de planificacidn:

éPara qué ¢éCual es el asunto o ; Quiénes leeran |éDénde
elaboraremos la | tema de nuestra | © i foerafia? ¢ bl I
infografia? infografia? nuestra infografia® publicaremos la
infografia?

= Debes decidir cual sera la imagen central, cudl sera el titulo de la
infografia, cudles y como serdn los textos, cdmo los organizaras y qué

otros datos incluiras.

@ Ahora, completa la segunda ficha de planificaciéon en tu

cuaderno:
éCudl serala éCudl sera el éCudles y como ¢Como ¢Qué otros datos
imagen central? titulo dela seran los textos? organizaremos sera necesario
infografia? los textos y las incluir?

imagenes?

Adaptado de Ministerio de Educacion del Peru (2016)
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CIENCIA Y TECNOLOGIA

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre
los seres vivos, materia y energia;
biodiversidad, Tierra y universo

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra familia y
nuestra comunidad.

Las emociones en nuestro cuerpo

Las emociones son reacciones espontdneas frente a una situacion. Son el resultado de la accion en conjunto
de nuestro cuerpo. Se manifiestan a través de cambios fisiolégicos, como el incremento de la frecuencia
cardiaca, de la respiracion, y de manera mas frecuente con tensién muscular.

éPor gqué nos emocionamos? Imagina que estas caminando por la calle y, de pronto, un perro te ataca. En
una situacién asi reaccionamos, y en nuestro organismo suceden muchos cambios, por ejemplo, se dilatan
las pupilas, comenzamos a sudar frio, se seca la boca, se aceleran el corazén vy la respiracién. Todo esto
ocurre porgue necesitamos salir de una situacién estresante y conseguir con ello la sobrevivencia.

El miedo, por ejemplo, es una emocién que nos advierte el peligro y los desafios que tendremos que
enfrentar. Es una sefial que nos indica que necesitamos protegernos.

s éCudles son los d6rganos que participan en la produccién de las
Encéfalo
emociones?

Los érganos que participan en la produccion de las emociones forman
para del sistema nervioso central (SNC), el cual estd conformado por:

a. Elencéfalo, en el que se encuentran:

- El cerebro, que controla las emociones y coordina con los otros
organos del SNC.

- Elcerebelo.

- Elbulbo raquideo.

b. La médula espinal.

¢Como se producen las emociones?

Los drganos de los sentidos (oidos, piel, ojos, lengua, nariz) son los que nos permiten percibir situaciones. La
informacién recogida de estas situaciones es llevada por las neuronas, a través de la médula espinal, hasta
llegar el cerebro, el cual procesa la informacidn y emite una respuesta que se envia a diferentes érganos del
cuerpo. Esta respuesta es distribuida por las neuronas a todo el cuerpo y es ejecutada por el sistema
muscular, el sistema esquelético y otros sistemas del cuerpo.

(Reacciones fisioldgicas de las emociones - Inteligencia Emocional, 2020)
Referencias bibliograficas:

Jesuitasburgos.es. 2020. http://jesuitasburgos.es/biblioteca/wp-content/uploads/2018/01/SMLa-qu%C3%ADmica-de-los-sentimientos-y-las-
emociones.-Gema-Fisac-y-Marina-Pardo.pdf

Reacciones Fisioldgicas De Las Emociones - Inteligencia Emocional. https://sites.google.com/site/inteligenciaemocionalrsll/home/-las-emociones-
son-buenas-o-malas Revistadelauniversidad.mx. 2020. https://www.revistadelauniversidad.mx/download/6fdd060a-5a2f-4cb5-87¢5-f0ab5b025d47
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Actividad 1

Fuente: Fundacidn para la Educacién Superior San Mateo (2008)
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EDUCACION FiSICA

Asume una vida saludable

Anexo
Actividades 1y 2

¢ EL CALENTAMIENTO

TIPOS DE CALENTAMIENTO: Un buen calentamiento estd formado por dos tipos de calentamientos:
el calentamiento general y el calentamiento especifico. Siempre realizaremos los dos: primero el
general y luego el especifico.

CALENTAMIENTO GENERAL

Carrera: Debe ser una carrera aerdbica (suave) o algln juego que se realice corriendo. Se
pretende activar el sistema cardiorrespiratorio y subir la frecuencia cardiaca entre 100y
140 pulsaciones por minuto.

Movilidad: Realizar ejercicios para movilizar todas las articulaciones del cuerpo. Su objetivo es
movilizar las distintas articulaciones y aumentar el riego sanguineo en la musculatura.

Estiramiento: Ejercicios para estirar los distintos grupos musculares. Cada ejercicio debe
realizarse durante 15 o 20 segundos. Su objetivo es mejorar la elasticidad.

Ejercicios de activacion: Son ejercicios y carreras de cierta intensidad, skiping adelante y
atrds, flexiones de brazos, tronco y piernas. Su objetivo es preparar la musculatura que
mas esfuerzo vaya a realizar y volver a subir las pulsaciones.

CALENTAMIENTO ESPECIFICO

Las fases del calentamiento especifico son:
Fase muscular: En esta fase actuaremos sobre aquellas zonas y grupos musculares que mas se
trabajen e intervengan en la actividad principal a realizar. Haremos:
— Ejercicios de estiramientos dindmicos y estaticos para activar aquellas zonas (musculos)
que van a soportar un mayor esfuerzo.
— Ejemplo: velocidad. Trabajaremos sobre los grupos musculares mds importantes de las
piernas.
Fase técnico-deportiva: En esta fase se realizan ejercicios con los elementos técnicos mas
importantes del deporte que vamos a practicar posteriormente. Como en anteriores fases, se
hace de forma progresiva en cuanto a la intensidad y a la dificultad. Ejemplo: véleibol.
— Pases de dedos por parejas.
— Trabajo de recepciones por parejas de diferentes formas.
— Ataque-defensa en parejas.
— Saques.
— Recepciones a los saques.
— Rueda de remates

Ejercicios para trabajar la movilidad articular

Rotacién de tobillos

Rotacion de rodillas

~
- C

g
[ S

Rotacion de troncos

4 "6 al )

= 4

circulos con la cadera
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EDUCACION FiSICA

Asume una vida saludable

e
-
‘I.‘_-

Oscilacion de piernas

e

v

\=

Flexiones de tronco

Iz 3

Circulos delante - atras
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Abrir y cerrar brazos
por delante del tronco
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Rotaciones de codos
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Rotaciones de hombros

&

[

Circulos con hombros
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Antebrazos
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Deltoides
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R

Pectorales

&

Dorsales

2
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== | @ a a
Abdominales Lumbares Tibiales

Departamento de Educacidn Fisica (s/f). El calentamiento. Adaptado de:
http://www.edu.xunta.gal/centros/iesprietonespereira/system/files/QUENTAMENTO4eso.pdf
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Comunicacion

Escribe diversos tipos de textos
en su lengua materna

Promovemos el cuidado de la salud en
nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 2
Elaboro una infografia sobre el cuidado de la salud para mi familia.

Propdsito

e Elaborar una infografia organizando de forma coherente los insumos producidos,
complementando las imagenes con textos organizados en parrafos.
o Reflexionar sobre la forma vy el contenido de la infografia que elaboro.

Exploro

Para elaborar tu infografia, revisa el texto “Elaborando mi infografia” (Colombia Aprende, 2016) y
sigue los pasos sefialados hasta obtener tu primer borrador. Luego, responde las siguientes
preguntas en tu cuaderno:

1. éQué he considerado en la elaboracion de mi infografia?

2. éComo he organizado la informacion con la que contaba?

3. ¢Cuantas secciones tiene mi infografia?

Investigo

Para tener la version final de tu infografia, ten presente la planificacién que realizaste tomando
en cuenta el propdsito y el formato que seleccionaste. Escribe tus textos cuidando la ortografiay
la estructura de tus ideas, organizalas en parrafos de al menos dos oraciones. Recuerda emplear
tamanfios de letra diferentes, complementar los textos con imagenes o dibujos, y usar cuadrosy
lineas para colocar y relacionar los subtemas.

Ademas, debes definir el titulo y escribir textos breves que faciliten la comprensidon de tus ideas.
Coloca los resultados de los trabajos desarrollados en las actividades de la experiencia en cada
uno de los sectores que has disefiado y que corresponden a los siguientes retos: acuerdos de
prevencion, las formas de llegar a los lugares de atencion, la informacion respecto a una buena
desinfeccion, los habitos para una buena salud fisica y las emociones que afectan la salud.

Siguiendo estas orientaciones basadas en el texto recomendado, lograras tener tu infografia
sobre el cuidado de la salud en su version final. Cuida la presentacion y preparate para mostrarla
a tus familiares. No olvides conservarla en tu portafolio luego de la exposicién.

Expreso mis ideas

Responde las siguientes preguntas:

1. ¢En qué te ha ayudado la informacion del texto recomendado para la elaboracién de tu
infografia?

2. iDe qué manera crees que tu infografia ayudara a tu familia y tu comunidad a sensibilizarse y
comprometerse con el cuidado de su salud?

3. Explica a tu familia cdmo lograste el propdsito de elaboracién de tu infografia.

Escribe las respuestas en tu cuaderno o portafolio. Luego, argumenta a tu familia la importancia
de la puesta en practica del contenido de la infografia.

Para profundizar tus aprendizajes, emplea tu cuaderno de
autoaprendizaje Comunicacion 5, unidad 7, paginas 224-225,

o tu cuaderno de autoaprendizaje Comunicacién 6, unidad 7,
paginas 225, y muéstralo en tu portafolio. 18




Matematica

Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacion

Promovemos el cuidado de la salud en
nuestra familia y nuestra comunidad

v Actividad 2
Elaboro mi croquis para ubicar los centros de salud en caso de emergencia sanitaria.

Propdsito

Elaborar un croquis donde se trazaradn y describirdn desplazamientos y posiciones usando los puntos
cardinales, teniendo en cuenta objetos y lugares fijos como puntos de referencia para ubicar los
centros de atencion sanitaria.

Exploro

En el escenario actual de emergencia sanitaria, tenemos la necesidad de ubicarnos y trasladarnos a
los centros de salud. Contar con un croquis nos permitira trasladarnos desde nuestra casa hasta los
centros de salud con facilidad.

Responde las siguientes preguntas:
a) ¢Qué necesitaremos para elaborar un croquis?

b) ¢Qué elementos debe tener un croquis?
c) ¢Qué criterios debo tomar en cuenta para elaborar un croquis?

; \ Investigo

Los criterios para elaborar un croquis son:

= Representa la realidad tal como es.
= |agréficay el texto deben ser de facil comprension.
= Claroy de facil lectura, los trazos deben expresar distancias estimadamente proporcionales.

Llegd el momento de elaborar tu croquis.
Realiza las siguientes actividades:
1. Utilizando material concreto (cajitas, botellas, tapas, pedazos de lana u otros objetos que tienes

atu alcance), construye sobre una superficie plana (mesa, piso) el bosquejo de tu croquis. Ubica
el punto de partida, el punto de destino y los lugares de referencia.
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Matematica

Resuelve problemas de forma,

. movimiento y localizacion
Promovemos el cuidado de la salud en y

nuestra familia y nuestra comunidad Ty
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2. Teniendo como referencia el bosquejo que has elaborado con el material concreto,
representa a través de un dibujo el punto de partida, el punto de destino y los lugares de
referencia que tomards en cuenta para trasladarte desde tu casa hasta el centro de salud.
Para este propdsito, debes tener listos los siguientes materiales: hojas de papel, un Iapiz, un
borrador y un tajador.

3. Completa tu croquis con el nombre de algunas calles, jirones y lugares principales de tu
comunidad.

4. Trazael recorrido que debes seguir para trasladarte desde tu casa hasta el centro de salud.

5. Unavezterminado el croquis, explica a tu familia cémo se usan los puntos cardinales: “hacia
el norte, hacia el sur, hacia el oeste, hacia el este”. Muesta el recorrido que realizaras para
trasladarte desde tu casa hasta el centro de salud.

Expreso mis ideas

1. ¢(Por qué es importante conocer el punto de partida, el punto de destino y los lugares de
referencia para elaborar un croquis?

2. {Por qué considero necesario para mi, mi familia y mi comunidad contar con un croquis?

3. ¢éDe qué manera los puntos cardinales nos ayudan a llegar a un destino?

Recuerda responder las interrogantes en tu cuaderno o félder (portafolio).
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Personal Social

Convive y participa democraticamente en
la busqueda del bien comun

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra familiay
nuestra comunidad

Actividad 2
Construyo los acuerdos para el cuidado de la salud en mi familia.

Propésito

Elaborar acuerdos para preservar la salud con la participacién de la familia.

Exploro

1. Lee el siguiente caso:

Francisco tiene a su abuelita y su papa enfermos. Ellos presentan fiebre, tos y cansancio.
La mama de Francisco ha indicado a toda la familia que nadie se acerque a ellos. Solo lo
hard ella, pues quiere evitar que los demas se enfermen.

Francisco y sus hermanos se preguntan: icdmo debemos cuidarnos de las
enfermedades? ¢Cémo podemos elaborar con la familia los acuerdos para preservar la
salud?

2. Ayuda a Francisco a responder estas preguntas:
- ¢Cdémo debemos cuidarnos de las enfermedades?
- ¢Cébmo podemos elaborar con la familia los acuerdos para preservar la salud?

Recuerda:
Debes responder las preguntas de toda la actividad en tu cuaderno o félder (portafolio).

Investigo

1. Continuando con el caso anterior, Francisco, preocupado por conocer cémo mejorar la salud de
su familia y cuidarse de las enfermedades, empezod a investigar y encontré esta informacion:

¢Qué hacer frente a la covid-197?
La enfermedad covid-19, que hoy estd causando la muerte de miles de personas en el mundo,
no debe dejar de preocuparnos y debemos estar alertas para evitarla. Por ello, debemos saber
que:

La covid-19 se contagia de manera directa, de persona a persona, si estas estan cerca menos
de 2 metros de distancia. El virus de la covid-19 se transmite por gotitas que arrojamos al
estornudar, toser o hablar.

Algunas personas con covid-19 no presentan sintomas. Sin embargo, otras personas si. Las
personas con sintomas pueden tener fiebre, tos o cansancio. Otras personas con sintomas
pueden tener escalofrios, dolor de cabeza, de pecho, pérdida del olfato o del gusto. Estos
sintomas pueden aparecer a los 14 dias de que la persona ha sido infectada.

Las recomendaciones que han brindado las instituciones de la salud para evitar la covid-19 son:
e lavarse frecuentemente las manos con agua y jabdn por lo menos 20 segundos.
e Usar mascarilla cuando se estd en lugares publicos.
e Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca.
e Evitar los lugares con mucha gente.
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Personal Social

Convive y participa democraticamente en
la busqueda del bien comun

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra familiay
nuestra comunidad

e Alejarse de las personas que estan enfermas o tienen sintomas.

e Cubrirse la boca vy la nariz con el codo o un pafiuelo desechable.

e Llimpiar y desinfectar diariamente la superficie que se toca con mayor frecuencia, por
ejemplo: interruptores de luz, celulares, manijas de puertas, palos de escoba, etc.

e Ante cualquiera de los sintomas de la enfermedad, se recomienda ir al centro de salud,
no salir de casa y estar alejado de sus familiares, para no contagiarlos.

Adaptado de Organizacién Mundial de la Salud (2019). Medidas de proteccién basicas contra el nuevo coronavirus. Recuperado de:
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-
public?gclid=CjOKCQjw6ar4BRDNARISAITGzIBOcQzZKbZRi4xv27DML5S0560aTAVURV2x_vwHraB4HH2hxSgQC34aArXYEALw_wcB

2. Responde estas preguntas:
e iQué enfermedad crees que tuvo la abuelita y el papa de Francisco? éPor qué?
e Revisa el producto de la sesidn 1. Lee las practicas que no favorecen la proteccion de la salud
de tu familia. ¢Qué recomendaciones del texto leido requieren poner en practica para el
cuidado de la salud?

3. Lee el siguiente caso:

Josefina se pregunta:
¢Qué debo tomar en cuenta al elaborar los acuerdos para la salud familiar? ¢Qué necesito
tener a lamano?

Ella considerd que es importante la presencia de toda la familia para esta actividad. Por ello,
se organizaron para ubicarse en un lugar de la casa y tener el listado de practicas que no
favorecen la salud. Para iniciar, Josefina brindd estas orientaciones:

e Todos deben participar en la construccion de los acuerdos.

e Conocer sobre las consecuencias que implica no cumplirlas.

e Deben comprometerse a cumplir los acuerdos y respetarlos.

Estos fueron los pasos que realizd para la elaboracién de los acuerdos:
e Revisaron la lista de malos habitos.
e Opinaron sobre cdmo dafian a la salud.
e Propusieron acuerdos para cuidar la salud familiar.

4. A partir del caso de Josefina, responde estas preguntas:
- ¢Qué necesitas hacer y tener para elaborar con tu familia los acuerdos para el cuidado de la
salud?
- Ahora pon en accién la respuesta anterior y escribe los acuerdos en una hoja bond.
Acompafialos con imagenes. Este producto formard parte del aloum de la experiencia de
aprendizaje.

Expreso mis ideas

1. Reflexiona:
- ¢Qué dificultades se presentaron en la elaboraciéon de los acuerdos y como las resolviste?
- ¢Por qué son importantes los acuerdos para el cuidado de la salud?

Recuerda:

Debes responder las preguntas de toda la actividad en tu cuaderno o fdlder
(portafolio).
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Ciencia y Tecnologia

Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos
obre los seres vivos, materia y energia; biodiversidad,
Tierra y universo

Promovemos el cuidado de la salud en
nuestra familia y nuestra comunidad

Actividad 2
Describo las respuestas fisiolégicas de nuestro cuerpo frente a las emociones

Propdsito

Explicar las respuestas fisioldgicas de nuestro cuerpo frente a las emociones.

Exploro

A continuacién, te presentamos el caso de Marilyn. Lee con atencion y responde las interrogantes
en tu cuaderno:

Marilyn encontro su cuaderno de dibujos, sin algunas hojas. Su hermano habia arrancado dos hojas
y estaba recortando las ilustraciones. Marilyn le reclamd, le dijo: “iQué has hecho!”, y él le
respondié que también queria hacer esos dibujos. Ella estaba furiosa. Su abuelita solo la miraba;
después de un momento, le dijo a Marilyn que la habia escuchado hablar con voz entrecortada
cuando le reclamaba a su hermano. Marilyn le dijo a su abuelita que su corazén latia muy rapido y
que le dolia el estdmago en ese momento, que fue repentino. Su abuelita le dijo: “Felizmente te
calmaste”.

éPor qué Marilyn enfurecid? éPor qué crees que a Marilyn se le entrecorté la voz, su corazén latia
rapido y le dolia el estdbmago? éLas emociones alteran las funciones de nuestro cuerpo?

Ante este caso, écdmo responde nuestro cuerpo a las emociones?

Investigo

Para comprender acerca de las respuestas fisioldgicas frente a las emociones, consulta el texto
informativo “La respuesta fisioldgica frente a las emociones” (Reacciones fisiolégicas de las
emociones - Inteligencia Emocional, 2020).

éCudles son las respuestas fisioldgicas que emite nuestro cuerpo cuando sentimos miedo, ira,
tristeza?

¢Cémo nos ponemos cuando sentimos alguna de estas emociones?
¢Cémo afectan las emociones a nuestra conducta en determinadas situaciones?
¢Cudles son las emociones que podrian afectar nuestro organismo?

En tu cuaderno de apuntes, realiza un grafico para identificar las respuestas fisiolégicas frente a
las emociones y los érganos que intervienen. Recuerda que esto te servird como aporte al
producto de la experiencia de aprendizaje y lo archivaras en tu portafolio.

Expreso mis ideas

Dialoga con tu familia y comenta. ¢Qué dérganos pudieron haberse visto afectados? ¢Cémo
reacciona nuestro cuerpo ante las emociones?
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Arte y Cultura
Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos

-
=
----"-—r--

Actividad 2
Represento expresiones faciales de mi familia durante el aislamiento social

Propdsito

Interpretar diversos tipos de emociones a través de dibujos de rostros de nifias y nifios con
caracteristicas propias de su cultura, con el propdsito de sensibilizar sobre el cuidado de la salud,
usando la técnica de caricaturas.

Exploro

La expresion facial es uno de los medios mas importantes para expresar emociones y sentimientos.
El rostro, sobre todo los ojos, es nuestro mejor medio para comunicarnos sin palabras. Para que el
dibujo sea atractivo, motivador e impacte en tu familia y tu comunidad, es necesario que tengas
como referencia la vida cotidiana. Los dibujos que logres seran parte de tu infografia.

1. ¢Qué emociones se pueden expresar con el rostro?
2. ¢Qué necesitas para dibujar emociones de rostros?
3. ¢Qué caracteristicas deben tener los dibujos?

Responde las preguntas en tu cuaderno o félder.

Investigo

Tomando en cuenta la necesidad de sensibilizar a tu familia y tu comunidad sobre el cuidado de la
salud, es necesario contar con dibujos que tengan caracteristicas propias de tu cultura y que
expresen las emociones y los sentimientos de las personas. Para lograr esto, revisa el texto titulado
“Aprendiendo a promover la salud” (Hesperian, 2010). Posteriormente, realiza las siguientes
actividades:

1. Elabora un dibujo sobre las emociones: prepara los materiales de dibujo y pintura (témperas,
acuarelas, cartulina, lapices, borrador, pinceles) para poder usar la técnica de las caricaturas.

2. Realiza diversos ejercicios de dibujo de los ojos, la nariz y la boca, en diferentes posiciones (de
frente y perfil), de acuerdo a las imagenes mostradas.

3. Dibuja y pinta diferentes expresiones faciales, como las de alegria, tristeza, miedo, asco, enfado
y sorpresa, con las caracteristicas propias de tu cultura.

Expreso mis ideas

Ahora que ya elaboraste tu dibujo, puedes reflexionar y responder las siguientes preguntas:
1. ¢Qué tipo de emociones has representado?

2. iDe qué manera influyen los materiales de dibujo y pintura en la realizacién de los trabajos
artisticos?

3. ¢ldentificaste los aspectos esenciales de tu trabajo artistico? éCémo los modificarias para
mejorarlos en tus proximos dibujos?

Comparte con tus familiares el dibujo logrado, el cual sera parte de tu infografia.

Recuerda responder las preguntas en tu cuaderno o félder (portafolio).
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Educacion Fisica

Asume una vida saludable

Promovemos el cuidado de la salud
en nuestra familia y nuestra comunidad

’ Actividad 2
Comparo mis actividades fisicas pasadas y actuales para cuidar la salud

Propdsito

Reconocer los beneficios del calentamiento antes de realizar una actividad fisica.
Elaborar un cuadro comparativo de actividades fisicas y compartirlo en familia.

Exploro

Recuerda que en la actividad anterior leimos sobre el calentamiento y la importancia de realizarlo
antes de jugar o practicar alguna actividad fisica.

Para fortalecer tus aprendizajes, resuelve las siguientes preguntas:

1. ¢Qué es el calentamiento? Explicalo.
2. ¢Por qué es importante calentar antes de realizar actividades fisicas? Argumenta.

Investigo

Lee nuevamente el texto “El calentamiento” (Departamento de Educacion Fisica s/f). Luego,
resuelve las siguientes interrogantes:

1. ¢Cudles son los aspectos mds importantes del calentamiento para la practica de una
actividad fisica?

2. ¢Cuales son los beneficios de calentar antes de realizar una actividad fisica? Elabora una
lista de estos beneficios.

Ahora que reconoces la importancia del calentamiento para una buena actividad fisica, elabora 'y
describe, en el siguiente cuadro, cémo realizabas tus actividades fisicas antes y cémo las realizaras
de ahora en adelante.

Expreso mis ideas

Ya elaboraste un cuadro con lo que hacias antes y lo que hards ahora en relacién con tus actividades
fisicas. Ahora, realiza lo siguiente:
1. Involucra a tu familia en la practica de tu nueva forma de realizar tus actividades fisicas.
2. Acuerden realizar calentamientos antes de practicar actividades fisicas.
3. Compromete a tu familia para realizar actividades fisicas como minimo tres veces a la
semana, para cuidar la salud familiar.

Recuerda responder las preguntas en tu cuaderno o félder (portafolio).
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Comunicacion

Escribe diversos tipos de textos en
su lengua materna

Anexo
Actividad 2
Elaboro una infografia sobre el cuidado de la salud para mi familia.

Elaborando mi infografia

Una infografia es la combinacién de imdgenes y textos explicativos, faciles de entender. Tienen el objetivo de
informar de manera visual para facilitar la transmision y comprension de un mensaje.

La infografia utiliza una serie de elementos visuales (que revisaste en la actividad anterior) para creary comunicar
de manera creativa mensajes sobre todo tipo de temas.

Una infografia puede usarse con diferentes propodsitos, por ejemplo, para describir un tema, explicarlo o
compararlo.

Lo fundamental en la infografia es que se basa en el uso de imagenesy todo tipo de recursos visuales, ya que estos
permiten transmitirlainformacion de un modo rapidoy efectivo.

Los pasos para realizar una infografia son:

1. Elegir el tema sobre el que vamos a desarrollar la infografia. Ademds, poner un titulo a la infografia, el cual
debe ser corto, llamativo y estar estrechamente relacionado con el tema.

2. Elegir el tipo de audiencia o personas que van a leer lainfografia.

3. Buscary seleccionar la informacion que vamos a usar en la infografia.

4. Elegir el disefio de la infografia, es decir, la forma que esta va a tener.

5. Buscar imagenes, pictogramas, fotos y demas recursos visuales que vamos a usar. Ademas, definir el tipo de
colores que vamos a emplear para el texto, formas, lineas, flechas o fondo de la infografia.

Los pasos de una infografia en una infografia

1 2 (4 5

Elige el tema sobre Elige el tipo de
el cual vas a realizar personas o
tu infografia audiencia que va
a leer tu infografia

Elige el disefio y Busca imdgenes, fotos,

presentacién de pitogramas, mapas,
tu infograffa graficas que vas a usar

e

(('9\
9,

L]
(
.
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Adaptado de Aprende Colombia (s.f.)
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CIENCIA Y TECNOLOGIA

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre
0s seres vivos, materia y energia; biodiversidad, Tierra y
universo

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra familia
y nuestra comunidad.

La respuesta fisioldgica frente a las emociones

Las respuestas fisioldgicas que pueda emitir el cuerpo dependeran de la emocidn que se esta vivenciando en ese
momento, por ejemplo:

- Sitenemos miedo, aumentaran los latidos del corazon; la sangre
se retira de la cara, por lo que se ponen palidos; las piernas se
alistan para correr, aunque a la vez pareciera que no podemos
movernos; y el cerebro se pone en estado de alerta.

- Cuando hay ira, aumenta la cantidad de sangre en las manos, Bronquios
aumentan los latidos del corazon, se genera gran cantidad de Arvstia
energia y nuestros musculos se vuelven mas activos, quiza
necesaria para poder tener mucha fuerza. Motiva el hablar
rapido y la aceleracion de la circulaciéon sanguinea.

- Siestamos tristes, disminuye la energia, lo cual provoca fatiga o
cansancio. Lloramos y tendemos a estar encerrados. Se altera el

Cercbro

Nemvios

Pulimdn

Corasin

Estomago
Venas
Pincreas
Higado
Intestino
Rion grucso

Intesting

delgado

apetito o el suefio, y nuestro sistema inmunoldgico se ve Vg
afectado. Uretra

- Cuando hay sorpresa, los latidos del corazén se vuelven mas Fémur Crtiosps
lentos, aumenta nuestra capacidad respiratoria y nuestros i
musculos. Ademds, podemos hablar mas alto y decimos palabras Muisculos
espontaneamente. f s o

- Si tenemos asco, podemos tener malestares en el estémago y & g
los intestinos, acompafiados de nauseas. Ademas, aumentan B0 //wanw € eantos net/Crgancs- ten e-ai <uergo-h

nuestros latidos cardiacos y nuestra respiracién, y puede haber
cambios en algunas partes de la piel.

- Cuando hay alegria, aumentan nuestros latidos cardiacos, tenemos un mayor ritmo respiratorio y reimos. Ademas,
en nuestro cerebro se liberan sustancias que nos hacen felices.

La respuesta en conjunto de nuestro cuerpo, generada por las emociones que se presentan en un conflicto, se
manifiesta en cdmo nos comportamos, en nuestro rostro y en nuestros érganos internos. Veamos algunos signos de
respuestas fisioldgicas.

A continuacion, relaciona las respuestas fisioldgicas de nuestro cuerpo con las emociones que las producen.

1. IRA 2. MIEDO

aln mfa <l gl

____Aumento de la fuerza en las manos, que hacen pufio para poder defenderse.
___Aumento de la circulacion de la sangre en los musculos de las piernas para huir.
___Rostro de disgusto al percibir una situacion desagradable.

___Sudoracién en el rostro.

Referencias bibliogréficas

Jesuitasburgos.es. 2020. http://jesuitasburgos.es/biblioteca/wp-content/uploads/2018/01/SMLa-qu%C3%ADmica-de-los-sentimientos-y-las-
emociones.-Gema-Fisac-y-Marina-Pardo.pdf

Reacciones Fisioldgicas De Las Emociones - Inteligencia Emocional. https://sites.google.com/site/inteligenciaemocionalrsll/home/-las-emociones-
son-buenas-o-malas

Revistadelauniversidad.mx. 2020. https://www.revistadelauniversidad.mx/download/6fdd060a-5a2f-4cb5-87¢5-f0ab5b025d47
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ARTE Y CULTURA

Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos

Anexo

P Actividad 2
Represento expresiones faciales de mi familia durante el aislamiento social.

Para dibujar caras

NINO . . N
Usted puede practicar cémo dibujar caras
haciendo primero un circulo para el craneo. Luego
. afiada la linea de la quijada. Note que, en los
Crineo ——p L , .
dibujos que mostramos aqui, la nariz queda en la
linea del circulo. Y la distancia de los ojos a la nariz
de es mas o menos igual que la de la nariz a la barbilla.
o Asi que entre mas abajo ponga los ojos, mas
cara :“'“ pequefa debe ser la quijada y mas chiquito se vera
e v~ . .
== :a,;z el nifio que dibuje.
barbilla

El nifio tiene la cara y la quijada mas pequefias.
yiaad peq ADULTO

En el adulto, la cara es relativamente grande.
4—— crdneo

Nota: El craneo de un nifilo es grande en
comparacion con la cara y el cuerpo porque el G
cerebro de un bebé normalmente crece muy
rapidamente en los primeros meses y afios de
vida. Por eso es tan importante la buena
alimentacion en los primeros afios para el
desarrollo de la inteligencia del nifio.

cara

Facciones de la cara: Trate de hacerlas como las de la gente de su regidn. Ponga especial atencion
a las formas de la frente, nariz y labios.

Expresiones de la cara: Para cambiar de expresién, cambie las formas de las cejas y de la boca.

Tomado de Hesperian (2010)
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Comunicacion

Se comunica oralmente en su
lengua materna

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra
familia y nuestra comunidad

Actividad 3
Comparto mi infografia sobre aspectos del cuidado de la salud en mi familia.

Propdsito

e Adecuar, organizary desarrollar la exposicion de mi infografia de forma coherente.
e Interactuar dialégicamente con mis familiares.

’f, B
e Reflexionar sobre el impacto de mi exposiciéon ante mis familiares y evaluarlo.
Exploro
A
2 7
N’

Una vez que hayas elaborado tu infografia, es importante y necesario que expongas las ideas y
propuestas que contiene ante tu familia, para lograr que se comprometan en el cuidado de la salud
familiar. Para ello, debes convocar a tu familia a través de invitaciones que puedes confeccionar en
cartulina y ldpices de colores. Elabora un esquema para tu presentacion. Ayudate de estas
preguntas:

1. (Cual serd el propdsito de mi exposicion?

2. ¢Cémo organizaré mi exposicion para convencer a mis familiares?

3. ¢Cual quisiera que sea el compromiso que asumira mi familia después de escuchar mi

exposicion?

Investigo

Para organizar tu exposicion revisa el texto “Pautas para exposicion de la infografia” (Aprende
Colombia, s/f) y toma en cuenta cada uno de los aspectos que se sugieren para guiar tu exposicion.
Recuerda que este esquema te servird para ordenar la presentacion de tu trabajo.

A continuacién, responde las preguntas en tu cuaderno:

e (Qué aspectos debo tener en cuenta al iniciar la presentacion de mi infografia?

e (Quérecursos verbales y no verbales emplearé durante mi presentacién?

e (Qué debo tener en cuenta para responder las preguntas sobre mi exposicion?

Para tu exposicion, establece un orden en la presentacion de tus ideas. Para ello, ten presentes los
propdsitos y las orientaciones brindadas, asi estaras preparado/a para la exposicion. Prepara tus
argumentos en torno a la infografia, con el propdsito de persuadir a través de la exposicion
respecto al cuidado de la salud.

Pide a algun familiar que fotografie o grabe tu exposicidon. Al finalizar tu presentacion, responde a
las preguntas e inquietudes de tus familiares, y luego pideles que te brinden sus comentarios y
compromisos escritos sobre lo escuchado. Reflexiona sobre estos comentarios y compromisos, y
escribe lo que piensas al respecto. Guarda estas evidencias en tu portafolio.

Expreso mis ideas

Responde las siguientes preguntas:

éPor qué es necesario sustentar con una exposicion las propuestas de mi infografia?

éPor qué es importante adecuar el lenguaje a los destinatarios cuando realizo una exposicion?
Expresa con tus propias palabras como te has sentido durante el desarrollo de tu exposicidn.

Recuerda responder las preguntas en tu cuaderno o portafolio.

Para profundizar tus aprendizajes, emplea tu cuaderno de
autoaprendizaje Comunicacion 5, unidad 7, pagina 226, tu

cuaderno de autoaprendizaje Comunicacion 6, unidad 1, paginas
12 a 14 y muéstralo en tu portafolio.
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Matematica

Resuelve problemas de cantidad

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra
familia y nuestra comunidad

-
=
e P
W v -

v Actividad 3
Indago sobre las dosis adecuadas para desinfectar mi hogar

Propdésito

- Reconocer el significado de porcentaje al utilizar dosis adecuadas para el proceso de

desinfeccion.
- Comprender como representar la relacién entre dos cantidades usando porcentajes.

Exploro

En el marco de la emergencia sanitaria, debemos mantener limpios los espacios de nuestra casa y
asi evitar enfermarnos. Para ello, se recomienda desinfectar los ambientes y diversos objetos,
usando dosis adecuadas de desinfectantes y agua.

Rosa echa en un balde 14 tazas de agua y 2 tazas de desinfectante.

Rosa se plantea las siguientes preguntas:

!

/

¢Cudntas tazas de liquido en TOTAL contiene el balde? |

G ‘ /
Siuso la mitad del total para limpiar mi dormitorio, équé cantidad del /

total he usado? ¢Qué cantidad del total ain me queda?

Recuerda

= El porcentaje se expresa como una fraccién cuyo denominador es 100.
= |aunidad del porcentaje es la centésima parte del todo.

= Susimbolo es %y se lee “por ciento” o “tanto por ciento”

= Por ejemplo: 25% = 25/100 = 1/4 = 0,25 significa 25 de cada 100.

Investigo

Realiza las siguientes actividades:

1. Sitomara la mitad del TODO para limpiar mi dormitorio, ¢qué parte del total usaria?

Recuerda que el 100% (el
100 por ciento) representa
el TODO.

¥ @

Representando en fraccién: Los recuadros Representando en porcentaje: La totalidad de taza que

representan las 16 tazas que tiene el balde en contiene el balde esta representada por 100
TOTAL y el sector pintado representa la cuadraditos (100%) y el sector pintado representa la
cantidad de tazas que se usaran para limpiarel ~ cantidad de tazas que se usardn para limpiar el
dormitorio. dormitorio (50%).

% de 16 = 8 tazas % de 100 = 50% de tazas;

Entonces, el 50% de 16 tazas = 8 tazas.
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Matematica

Resuelve problemas de cantidad

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra
familia y nuestra comunidad

2. Sitomara la cuarta parte del TODO para limpiar mi bafio:

4 =

En laimagen de la izquierda:
- ¢Qué representan los 16 cuadraditos?
- ¢Qué representan los cuadraditos pintados?
- Exprésalo en fraccion.
En laimagen de la derecha:
- ¢Qué representan los 100 cuadraditos?

- ¢Qué representan los cuadraditos pintados?
- Exprésalo en porcentaje.

3. En un balde se echan 18 tazas de agua y 2 tazas de desinfectante. Usa la cuarta parte para
limpiar tu mesa. Luego, representa esta cantidad graficamente y exprésala en porcentaje.

Recuerda responder las interrogantes en tu cuaderno o félder (portafolio).

Expreso mis ideas

Respondo lo siguiente:

1. ¢Paraqué nos sirven los porcentajes?
¢En qué otras situaciones podemos utilizar lo aprendido?

3. ¢Qué relacion existe entre los porcentajes y una fraccion cuyo denominador es 100
unidades?

Recuerda responder las interrogantes en tu cuaderno o félder (portafolio).
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Personal Social

Convive y participa democraticamente

en busqueda del bien comun.

=

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra
familia y nuestra comunidad

-
-
.
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Actividad 3
Reflexiono sobre los acuerdos para el cuidado de la salud en mi familia.

Propdsito

- Evaluar los acuerdos para cuidar la salud en la familia.
- Cumplir con responsabilidad los acuerdos para la salud.

Exploro

Lee el siguiente caso:

Julidn observa que varios vecinos presentan un comportamiento inadecuado como los
siguientes:

Van por las calles sin usar mascarilla y manifiestan que las mascarillas son solo para las
personas que estan resfriadas o que tienen sintomas de la covid-19.

Julidn observa también que algunos vecinos de la comunidad se relnen. Todos usan
mascarillas; sin embargo, estas se encuentran mal puestas. Ademas, los vecinos no guardan
el distanciamiento social. Ellos manifiestan que son jovenes y fuertes, y que la covid-19 no
les afecta.

Responde las siguientes preguntas:

e (Qué acuerdos para la salud se estan incumpliendo?
e (Qué consecuencias traerd el comportamiento de los vecinos?
e (Por qué crees que incumplen los acuerdos para la salud en la comunidad?

Comparte tu experiencia de convivencia en familia:

e En tufamilia, écumplen los acuerdos para la salud?
Recuerda:

Responde las preguntas en tu cuaderno o portafolio.

Investigo

Veamos primero:
7 3N

Evaluar nuestros acuerdos

Nos permite identificar los avances, las dificultades y poder plantear mejoras.
Luego de un tiempo de haberlas practicado, veremos cémo nos va con las
responsabilidades que asumimos.

\ J

Reflexiona:

¢Qué beneficios se obtiene al evaluar los acuerdos para el cuidado de la salud en la familia?
¢Como debo evaluar dichos acuerdos?

Recuerda:

Responde las preguntas en tu cuaderno o portafolio.
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Personal Social

Convive y participa democraticamente

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra en busqueda del bien comun.

familia y nuestra comunidad

=

-
-
.
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Conversa con un familiar sobre el cuidado
de la salud que practican en casa. Elabora y completa la siguiente tabla en tu cuaderno o portafolio.

Acciones responsables para el cuidado de la salud Acciones irresponsables para el cuidado de la salud

Para evaluar los acuerdos sobre el cuidado de la salud, ten en cuenta lo siguiente:

ANTES DURANTE DESPUES
v Ubicar un espacio de la v' Leer el listado de v Dialogar sobre la
casa. acuerdos. importancia de evaluar
v' Preparar los materiales | v Opinar sobre cada uno los acuerdos.
necesarios. de los acuerdos. Escribir tu opinién sobre
v' Organizar la v Escuchar las opiniones y la importancia de los

participacion de tu
familia.
v' Tener la lista de los

sugerencias de los
familiares.

acuerdos para la salud
familiar a través de una
ficha.

acuerdos que vas a
evaluar.

Finalmente, respondo las preguntas:

1. éPor qué es importante revisar y evaluar los acuerdos de salud?
2.¢éQué acuerdos me cuesta cumpliry por qué?

Recuerda:
Responde las preguntas en tu cuaderno o portafolio.

Expreso mis ideas

Reflexiono y respondo. ¢ Qué aspecto desarrollado en la actividad te ha interesado mas? ¢ Por qué?
éQué utilidad te brinda la informacion planteada en esta actividad?

Para profundizar tus aprendizajes, emplea tu cuaderno de

autoaprendizaje de Personal Social 5to y 6to, unidad 3, pagina
59; y muéstralo en tu portafolio.
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Ciencia y Tecnologia

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia;
biodiversidad, Tierra y universo

" Promovemos el cuidado de la salud en nuestra familia y
nuestra comunidad.

Actividad 3
Explico cémo las emociones afectan la salud

Propdsito

Explicar cdmo las emociones afectan la salud.

Exploro

A continuacion, te presentamos el caso de Luciana. Lee con atencidon y responde las interrogantes:
La mama de Luciana fue a comprar alimentos en una tienda que esta cerca de su casa. Para ir a
comprar, utilizd su mascarilla y mantuvo la distancia social. Cuando regresé a casa, no quiso
almorzar y comenzd a quejarse de sensaciones de ardor y dolor en el estémago. Luciana le
preguntd: “¢Qué pasd, mama?”. Sumama le contd que dos personas pelearon afuera de la tienda
porque llegd un vecino que no quiso hacer la cola, empujo a las personas y pidié que lo atendieran.
El papd de Luciana le dijo a la mamd que debe tomar sus medicamentos y tranquilizarse para
controlar su gastritis.

A continuacién, responde estas interrogantes:
¢Por qué la mama de Luciana comenzd a sentirse mal? ¢ Qué enfermedad sufria?
éCrees que laira, el miedo y la tristeza son emociones que nos pueden causar alguna enfermedad?

Ante este caso, icomo las emociones afectan nuestra salud?

Investigo

Para comprender cémo las emociones afectan nuestra salud, consulta el texto informativo “Las
emociones afectan la salud” (Piqueras, J.A; Ramos, V; Martinez, A. E; Oblitas, L. A, 2009). Luego,
responde las siguientes preguntas:

¢De qué manera las emociones pueden afectar nuestra salud?

¢Por qué es importante aprender a regular nuestras emociones?

éQué enfermedades estan asociadas a las emociones en nuestro cuerpo?

Luego de responder estas preguntas, elabora un texto, acompafiado con dibujos, que explique
cémo las emociones pueden afectar la salud de las personas.

Recuerda que este trabajo serd un aporte al producto de la experiencia de aprendizaje. Ademads,
no olvides registrar las respuestas en tu cuaderno y archivarlas en tu portafolio.

Expreso mis ideas

Dialoga con tus familiares y comenta. éQué enfermedades asociadas a las emociones reconocen
en los miembros de tu familia y tu comunidad? ¢Cémo la falta de manejo de emociones afecta la
salud?
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Comunicacion

Se comunica oralmente
en su lengua materna

Anexo
Actividad 3
Comparto mi infografia sobre aspectos del cuidado de la salud en mi familia.

Exposicion de ideas

A partir de la elaboracion de la infografia, planea un texto que te sirva de base para exponerla
de manera oral ante tus familiares. El tema, ya sabes, es el cuidado de la salud.

Debes prestar mucha atencion, ya que tienes que hablar de todos los elementos que has
considerado como parte de tu infografia: los acuerdos de prevencién que tomen en familia, las
formas de llegar a los lugares de atencion, informacién respecto a una buena desinfeccion,
orientaciones sobre habitos para una buena salud fisica, efecto de las emociones sobre la salud
y tu expresion artistica relacionada con el cuidado de la salud.

El discurso tiene que ajustarse a lo que quieres transmitir y debes emplear un lenguaje claro y
sencillo, de modo que todos los destinatarios lleguen a comprender el mensaje que quieres
darles.

Para ayudarte, puedes emplear la siguiente estructura:

ESTRUCTURA
INTRODUCCION DESABBOLLO CC.)NCL.USION
Exposicion de las Sintetizar lo
Presentar el tema .
ideas expuesto

Debes tener en cuenta:

e Publico al que va dirigido el discurso.

e Propdsito o intencidn del discurso.

e Adecuar el lenguaje a las personas que lo escucharan.

e Pediralos participantes que intervengan, responder sus inquietudes y preguntas.

e Mencionar laimportancia de que todas y todos contribuyamos al cuidado de la salud de
la familia y la comunidad.

Adaptado de Aprendo Colombia (2016)
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CIENCIA Y TECNOLOGIA

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre
0s seres vivos, materia y energia; biodiversidad, Tierra 'y
universo

Promovemos el cuidado de la salud en nuestra familia y
nuestra comunidad.

Las emociones en nuestro cuerpo

Las emociones afectan la salud

Existe una relacion estrecha entre emociones y salud. La reaccién ante determinadas situaciones y las
emociones son diferentes en cada individuo. Hay personas que ante un exceso de carga emocional tienen
problemas fisicos (dolor de cabeza o trastornos digestivos), cognitivos (excesiva preocupacion, obsesiones)
o conductuales (adicciones). Por tanto, hay un sintoma de alarma diferente para cada persona.

Hay varias explicaciones que afirman que las emociones como el miedo, la ira, el asco y la tristeza pueden
tener consecuencias negativas para la salud, como las enfermedades.

Entre estas enfermedades que pueden afectar a las personas, tenemos:

GORAON a. Enfermedades cardiovasculares, varios estudios han

ST mostrado que la tristeza es un factor de riesgo significativo de

enfermedad que afecta al corazdn, pudiendo producir infartos.

b. Cancer, el mal manejo de las emociones puede influir en la

progresion de la enfermedad, ya que afectan el sistema

inmunoldgico, el encargado de la defensa de nuestro organismo.

PULMONES c. Enfermedades en la piel, las cuales pueden ser producidas

ammssZ S—— por el estado de tristeza o ansiedad de la persona. Entre estas

afecciones tenemos a los granos en la cara, ronchas rojizas,

enrojecimiento de la piel y manchas rojas que pican

d. Enfermedades como la diabetes, tiene relacion con la

susceptibilidad a situaciones estresantes vividas.

e. Alteracion en los dérganos del sistema digestivo (eséfago,

estdmago, intestinos), producto de la ira, miedo y tristeza que
tiene como consecuencia la aparicion de lesiones a las mucosas, Ulceras, gastritis y colon irritable.
También afectan a los drganos anexos como el bazo, vesicula y pancreas.

f. Enfermedades neuroldgicas, que afectan al sistema nervioso. Entre ellas encontramos el dolor de
cabezay migrafia.

g. Enfermedades respiratorias, las emociones afectan al sistema respiratorio como el asma bronquial.

HIGADO
IRA

RINONES

MIEDO IRA, MIEDO, TRISTEZA

https://kineos.es/blog/las-emociones-y-su-relacion-con-nuestro-cuerpo/

Referencia bibliografica:
Piqueras Rodriguez, José Antonio; Ramos Linares, Victoriano; Martinez Gonzalez, Agustin Ernesto; Oblitas Guadalupe,

Luis Armando EMOCIONES NEGATIVAS Y SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL Y FISICA Suma Psicoldgica, vol. 16, nim.
2, diciembre, 2009, pp. 85-112 Fundacion Universitaria Konrad Lorenz Bogotd, Colombia.
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Area de Comunicacién

e Actividad 1
e Actividad 2
e Actividad 3

Area de Matemética

e Actividad 1
e Actividad 2

Area de Matemética

e Actividad 3

Evalto el desarrollo de mis actividades

Ciclo V (5.°-6.° grado)

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

Aprendizajes alcanzados Lo Todaviano | ¢Qué debo
logré lo logro mejorar?

Adeclo mi texto a los destinatarios y propdsito considerando el

formato y el vocabulario pertinente.

Escribo mis ideas en torno al tema de la salud y las organizo en

oraciones y parrafos relacionados entre si.

Reflexiono sobre el contenido de mis escritos y reviso si el lenguaje

se ajusta a las caracteristicas de mis destinatarios.

Opino sobre el efecto de mi texto en la actitud de mis familiares.

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién.

Aprendizajes alcanzados Lo Todaviano | éQué debo
logré lo logro mejorar?

Identifico el punto de partida y los lugares de referencia para ir

al punto de destino.

Describo el desplazamiento que realizaré para llegar al punto de

destino, usando los puntos cardinales.

Realizo afirmaciones sobre el proceso seguido para elaborar un

croquis.

Resuelve problemas de cantidad.

Aprendizajes alcanzados Lo Todaviano | ¢Qué debo
logré lo logro mejorar?

Identifico el porcentaje de las dosis para desinfectar mi hogar.

Represento graficamente el porcentaje de las dosis adecuadas
para desinfectar mi hogar.

Expreso en porcentaje la cantidad de tazas de solucion liquida
(desinfectantes y agua) que utilizaré para limpiar los ambientes de
mi casa.

Justifico mis procesos de resolucién y los resultados obtenidos.
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Area de Personal Social

e Actividad 1

e Actividad 2

e Actividad 3
Area de Ciencia
tecnologia

e Actividad 1

e Actividad 2

e Actividad 3
Areade Artey
cultura

e Actividad 1

e Actividad 2

Area de Educacién

Fisica
e Actividad 1
e Actividad 2

Evalto el desarrollo de mis actividades

Ciclo V (5.°-6.° grado)

Convive y participa democraticamente.

Aprendizajes alcanzados

Lo
logré

Todavia no
lo logro

éQué debo
mejorar?

Reflexiono sobre la necesidad de los acuerdos de salud para la
familia.

Participo aportando con ideas para la construccion de los acuerdos
de salud.

Sustento mi opinién sobre la importancia de los acuerdo para el
cuidado de la salud familiar.

Evalio los acuerdos de salud teniendo en cuenta las

responsabilidades asumidas.

Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia; biodiversidad,

Tierra y universo.

Aprendizajes alcanzados Lo Todaviano | éQué debo
logré lo logro mejorar?

Describo el proceso de produccion de las emociones en nuestro

cuerpo.

Identifico las respuestas fisioldgicas y los 6rganos que intervienen.

Explico cémo las emociones pueden afectar la salud de las personas.

Justifico el efecto de las emociones en nuestro organismo.

Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

Aprendizajes alcanzados Lo Todaviano | ¢Qué debo
logré lo logro mejorar?

Exploro y selecciono los elementos del arte para expresar vivencias

sobre el aislamiento social por la covid-19.

Creo proyectos artisticos que comunican sobre la prevencién del

contagio de la covid-19 mediante el dibujo y la pintura.

Reflexiono sobre los procesos y creaciones artisticos de mi

comunidad.

Asume una vida saludable.

Aprendizajes alcanzados Lo Todavia no | é¢Qué debo
logré lo logro mejorar?

Identifico las actividades fisicas que pueden formar parte de mi
rutina de calentamiento.

Selecciono las actividades para mi rutina de calentamiento que se
adaptan a mis posibilidades.

Adopto posturas adecuadas dentro de mi rutina de calentamiento
para prevenir lesiones.

Incorporo en mirutina diaria mis tiempos de descanso y de actividad
fisica
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