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Nuestros abuelos conocen mucho sobre el valor curativo de las plantas. Saben
clasificarlas, qué partes utilizar y las dietas a seguir. En esta situacién de emergencia
sanitaria por el covid 19 necesitamos conocer e informarnos bien acerca de todo
lo relacionado con las plantas medicinales, y no solo depender de los productos
farmacéuticos que, ademas, no llegan a nuestra comunidad con la frecuencia que
se requiere.

TU RETO EN ESTA EXPERIENCIA SERA RESPONDER:

¢Qué podemos hacer en nuestra familia y comunidad para dar a conocery

valorar las plantas medicinales promoviendo su uso adecuado?

¢COMO LO LOGRAREMOS?
Para responder al reto desarrollaremos las siguientes actividades:
1 Buscamos informacion sobre las plantas medicinales.

2 Resolvemos problemas de fracciones al preparar remedios con plantas
medicinales.

3  Elaboramos un guion radial para dar a conocer las propiedades curativas de
las plantas y sus formas de uso.

4 Desarrollamos nuestro proyecto denominado “Nuestro botiquin verde/
natural”.

5 Reflexionamos sobre lo aprendido.
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Actividad 1 Buscamos informacion sobre las plantas medicinales.

Mi meta: Escribir algunas alternativas para conservar las practicas del uso
de las plantas medicinales en mi familia y comunidad.

Lee el relato de una persona que usé la planta del renaco.

“Una oportunidad cuando viajé a visitar a mi suegro en
la comunidad de Parantari, en la cuenca de la quebrada
Sheshea, encontré uno de sus hijos de mi suegro que
estaba enfermo con quebradura, y le pregunte équé le
paso a mi cuiado? “Se lisid”, me respondio mi suegro.
Le dije inmediatamente coja tu machete, vete al monte,
traiga resina de la renaquilla, lo vas a hacer tomar y
las corteza lo echa en forma de emplasto en la parte
afectada. Vas a tomar como dos botellas”. Y asi el lisiado
se apegara como el renaco”.

Tomado de Ayorenka: Arboles curativos de los pueblos indigenas Amazénicos © Benigno Vicente
Nicolas pag. 24

Buscamos informacidn sobre las plantas medicinales.

a. Conversa con tu familia. Puedes seleccionar algunasde  Toma nota en tu

estas preguntas y proponer otras: cuaderno durante la
e ¢(iDodnde van cuando estan enfermos? ?on\./l(.ersauon cein i
amilia.

e (¢Como aprendieron a curar nuestros abuelos con
las plantas medicinales?

e (Cudles son las plantas medicinales que conoceny
usan en tu familia y comunidad?

e (Qué enfermedades curan?
e (Qué partes de la planta se utiliza?
e (COmo se prepara?

e (Qué dietas y cuidados se debe tener al cultivar
las plantas medicinales y prepararlas?

2
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Este cuadro te puede ayudar a organizar la informacidn que recojas de la
conversacion con tu familia.

Dietas que
debe cumplir
quien la toma

Nombre de la | éQuiénes las | {A quiénes se

¢COmo se

planta preparan? les da? prepara?

b. Revisa tu cuaderno de trabajo de Personal Social y Ciencia Tecnologia (PS y
CT) en lengua originaria y desarrolla las actividades que te proponen de la
unidad referida a las plantas medicinales.

A 1l

By
Ayoyeteri
andantyari kametsa

5

c. Revisa las anotaciones de la conversacion con tu familia y la informacion de
tu cuaderno de trabajo. Con esa informacién elabora un organizador grafico
gue dé cuenta de: nombre de la planta, qué cura, qué parte de la planta se
utiliza, qué dietas y cuidados debe tenerse en cuenta al cultivarla planta y
prepararla como medicina.
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d. Para conocer mas sobre las plantas medicinales. Lee el texto.

4 )

La vida secreta de las plantas

En la cosmovision de los pueblos amazdnicos todas las plantas medicinales
tienen vida, nombre, hijos, lenguaje, comportamiento, derecho, territorio
saberes igual que las personas. Por lo tanto, tienen madre y alma para
curar a las personas, calmar el dolor y desarrollar sus habilidades para ser
una buena persona ante la sociedad y la comunidad a la que pertenecen.

e Lasplantasquecuransonaquellasquetienenpoder,
conocimiento y sexo definido como hombre
y mujer desde el pensamiento tradicional. ~™=
Estas plantas tienen madre o duefio, lo cual
puede ser una planta individual o colectiva
como, por ejemplo, el toé, ayahuasca, ’
tabaco, entre otros, que cuidan su
espacio. Entonces la gente que busca
curarse se dirige a la madre o duefio de la
planta llamando por su nombre “abuelito”
y “abuelita”. Esto depende de la identidad y sexo de la madre de la
planta. Para recoger la planta, ya sea sus hojas, tronco o sus flores,
se pide un permiso especial usando un lenguaje gestual y hablado,
implorandole un deseo de sanacidn, y en agradecimiento se le da de
tomar un poco de traguito, se le regala un pedazo de tela, tabaco, sea
cigarros mapachos «chapeados» en un pate o envase con agua, lo cual
para sembrar o recoger se hace con dieta.

Se dicen plantas que curan cuando limpia el cuerpo y el alma de la
persona que ha tomado; es decir, cuando la persona encuentra el
sentido de vivir, trabajar, cazar, valorar, proteger, cuidarse y cuidar a
los demas, curarse de una lisiadura, partos complicados, etc, y obtener
el don de una persona con visidn. En otra parte es importante senalar
que las plantas medicinales, asi como tienen propiedades y poder
curativo y cambiar la conducta de las personas, también tienen poder
para hacer “cutipas” por no respetar la dieta o las recomendaciones
de la misma planta o de la persona que tiene vision, manifestandose
esta desobediencia en manchas de la piel, dolor en el estémago y
severos dafos animicos. Esta clase de cutipas pueden ser superadas
generalmenterepitiendo el tratamiento, pero observandoycumpliendo
esta vez estrictamente las indicaciones de la planta o del sabio tratante.

- J
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En suma, podemos decir que un buen curandero tratante aprendio a
seguir las instrucciones de un sabio o sabia que recibid el poder de la
naturaleza a través de la ayahuasca y toe con dietas y practicas que
duran un afio.

e Las plantas medicinales que calman son aquellas
qgue alivian el dolor de estémago, dolor de cabeza,
enfermedades infecciosas como la diarrea, disenteria,
el codlico, picadura de isula, dolores reumaticos,
calambres, estrés, empachos, entre otros. Las plantas
que curan, por ejemplo: jengibre (variedades), amana
ishanga, sacha ajo, pampa orégano, piripiri, sal, yerba
luisa, etc... Todas estas plantas son administradas por ®
las personas que aprendieron del sabio o sabia, por
eso se recomienda que sus usos deben ser con vigilancia de un sabio
o sabia. Estas plantas se siembran en las huertas, chacra y algunas se
encuentran en el monte y para sacarlas se hace dieta.

e Las plantas que dan habilidades. En los pueblos amazdnicos originarios
las plantas medicinales han servido de generacién en generacion en la
crianza de los nifios para que estos crezcan sanos, fuertes, protegidos,
dotados de conocimiento de la naturaleza, agilidad, alegria, disposicion
al trabajo, ser sociable y colaborador en las actividades que se realizan
en lafamiliay enla comunidad; ya que una persona sin estas habilidades
deseables no esta sana o no sera una persona sana para al crecimientoy
desarrollo de su familia y de su pueblo; estas persona son consideradas
flacas, etecas y poshecas. Para que el nifio pueda adquirir habilidades
los sabios y sabias le dan de tomar plantas.

Adaptado de “La vida secreta de las plantas medicinales en los pueblos Kichwua, Kukama
Kukamiria y Tikuna” pag. 11-13

A partir de la lectura “La vida secreta de las plantas” responde las siguientes
preguntas:

e (Para qué fue escrito el texto?
e (Por qué es importante conocer la propiedades de la plantas curativas?
e (Como se clasifican las plantas medicinales? Describelas.

e (Por qué se dice que las plantas tienen madre?
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El poder de las plantas medicinales del pueblo Ashaninka

El pueblo Ashdaninka, como todos los pueblos de
la Amazonia del Peru, es un gran conocedor de la
medicina tradicional y de las plantas medicinales.
Un estudio realizado en la comunidad Ashaninka
de Bajo Quimiriki, en Junin (Luziatelli, Sgrensen,
Theilade y Mglgaard, 2010), logré identificar 402
plantas medicinales, principalmente hierbas, que
fueron reportadas por los informantes solo en dicha
comunidad, lo que da una idea de la inmensa riqueza
del conocimiento que posee este pueblo.

Las plantas medicinales de todas las especies se caracterizan, en la
mayoria de los casos, por ser Utiles para tratar diversas dolencias y males.
Actualmente hansido estudiadas muchas especiesvegetales, obteniéndose
como resultado informacidn relevante sobre su capacidad para la cura de
enfermedades. Esta informacion es utilizada por la medicina occidental
para la preparacion de remedios; algunas compafias farmacéuticas
reconocen el aporte de los conocimientos indigenas ancestrales e intentan
compartir los beneficios con los pueblos originarios, pero muchas otras
simplemente se aprovechan de estos conocimientos sin reconocer su
origen y sin retornar los beneficios a las comunidades. Aunque se ha
avanzado mucho en el estudio de las plantas medicinales, y también
en la toma de conciencia de que se trata de un conocimiento ancestral
gue pertenece a los pueblos indigenas del mundo, aun hace falta mayor
investigacidon en muchas de las especies que se utilizan desde tiempos
inmemoriales, a fin de determinar todas sus potencialidades médicas y
aprovechar del mejor modo posible sus cualidades curativas. Hacen falta
también mejores acuerdos y tratados de modo que el uso que hacen las
companias farmacéuticas de estos conocimientos revierta en la mejora de
la vida de las comunidades indigenas.

Las plantas con propiedades medicinales son aprovechadas de diferentes
modos. Dependiendo del tipo de planta de la que se trate, se utilizan
diferentes partes para distintos propdsitos. Pueden ser de utilidad las
hojas, los frutos, la corteza, el latex y las raices. Las plantas medicinales
son extraidas principalmente del medio natural; sin embargo, también
pueden sembrarse en las huertas de las casas, que es lo que usualmente
se hace en las comunidades. Para su uso medicinal y dependiendo del
problema a tratar, la planta puede suministrarse a la persona de diferentes
formas: como cocimiento, en emplastos, o en forma directa sobre la zona
afectada.

Tomado de “Ayorenka” Benigno Vicente Nicolds pag. 17-18
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A partir de la lectura “El poder de las plantas medicinales del pueblo Ashaninka”
responde las siguientes preguntas:

e ¢(iDe qué forma se toman las plantas medicinales?

e Lee el siguiente pdarrafo y expresa tu opinion:

algunas compaiias farmacéuticas reconocen el aporte de
los conocimientos indigenas ancestrales e intentan compartir
los beneficios con los pueblos originarios, pero muchas otras
simplemente se aprovechan de estos conocimientos sin reconocer
su origen y sin retornar los beneficios a las comunidades.
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A partir de la lectura “La vida secreta de
las plantas” y “El poder de las plantas
medicinales del pueblo Ashaninka”, elabora
un resumen donde expliques laimportancia
de las plantas medicinales y presenta
propuestas o alternativas para conservar
las practicas de su uso.

Reflexiono sobre mis aprendizajes

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, tierra y universo.

(Qué
. ) Lo estoy ¢Q
Criterios Lo logré |. puedo
intentando .
mejorar?

Describi la importancia de las propiedades
curativas de las plantas medicinales y la forma
de usarla, en base a mis observaciones, desde
mi experiencia y otras culturas.

Opiné sobre las practicas del uso de las
plantas medicinales de mi comunidad y cdémo
incorporar practicas de otros pueblos.

Expligué alternativas para la conservacién de
las practicas del uso de las plantas medicinales
para el bienestar de la salud de mi comunidad
y de otros pueblos.
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Reflexiono sobre mis aprendizajes

Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna y en castellano.

Lo estoy Necesito

Criterios Lo logré |.
g intentando apoyo

Ubiqué informacion en diversas partes de los
textos, referido a las plantas medicinales.

Deduzco el propédsito del autor del texto
referido a las plantas medicinales.

Deduzco la idea principal y el significado
de palabras en el texto sobre las plantas
medicinales

Opiné sobre la importancia de uso de las
plantas medicinales para el bienestar y la salud
de mi comunidad.

Lo que aprendi en esta actividad:

e (Qué plantas medicinales existen y cémo se utilizan?

e (Por qué es importante conocer acerca de las plantas medicinales?

e (Consideras que, en tu comunidad, los jévenes y adultos contindan haciendo
uso de las plantas que dan habilidades o ya se estdn olvidando? ¢ Por qué?

e (Cudl es el valor que tienen las plantas medicinales en el cuidado de la salud?

¢Qué te parecio aprender sobre las plantas medicinales? ¢ Por qué?

Complementa tu aprendizaje preguntando a tu familia o un(a) sabio(a).

Responde las preguntas en tu cuaderno

0 en una hoja de rehuso, y guardalo en
tu portafolio (folder).
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.. Resolvemos problemas de fracciones en la preparacion de
Actividad 2 . . .
remedios con plantas medicinales.

Mi meta: resolver problemas de fracciones al preparar remedios con plantas
medicinales.

a. Lee el siguiente texto:

.

Es una planta muy usada en la medicina peruana
tradicional para aliviar los dolores articulares.
Estudios afirman que posee una capacidad
desinflamante e influye beneficiosamente en el
sistema inmune.

La ufia de gato es usada tradicionalmente como
desintoxicante, para tratar casos de colitis, gastritis, Ulcera y hemorroides.

N J

Sangre de grado ~N

Se trata de un arbol pequeiio de hojas en forma de corazén
gue crece en dareas abiertas a las que llega el sol. Cuando
se corta una de sus ramas, segrega una savia de color rojo
y sabor amargo. Tradicionalmente, son usados para tratar
el acné, la psoriasis, las hemorroides, y para cicatrizar
heridas abiertas y acelerar la cicatrizaciéon de heridas
que curan lentamente.

-

b. Observay lee la siguiente situacion problematica:

Ada y Pedro fueron a la chacra de don Jacinto,
ellossaben queallihayvariedades de especies de
plantas medicinales, asi que hacen un recorrido
registrando cada una de las especies que ven.
De las plantas que observan, 4/6 son ufia de
gato, Conocido como el “milagro amazdnico de
la medicina herbal”, y 1/6 de sangre de grado.

10
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¢Qué fraccion de las plantas encontradas representan las dos especies?

4 N\
- J
Conversamos.

e (iQué observan Pedro y su amiga?
e iComo pueden representar la fraccion de las plantas que vieron?
e iQué fraccion completa la unidad?

a. Comprendemos el problema. Subrayamos los datos y lo que me piden.
Escribimos los datos en el recuadro.

4 I
Las fracciones
son homogénas
porque tienen
el mismo
denominador.
. J

b. Compartimos y comparamos las estrategias.

Observamos las fracciones que representan las plantas medicinales. Usamos
tiras de papel para elaborar nuestras fracciones, la pegamos y coloreamos la
fraccidon que representa cada especie de planta.

Planta Fraccion Representacion grafica

Ufa de gato

n
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c. Respondemos.

e (Como averiguamos que fraccidn representan las dos especies de plantas?

e Colocamos la parte que representa a cada especie, una a continuacion de otra.

Cuando sumamos
fracciones homogéneas, se [ ] [ ] [ ] [ ]
+

suman los numeradores y se
conserva el denominador. [ ] [ ] C]

1. Socializamos como resolvimos el problema.

La fraccion que representa a las especies de plantas registradases: ______________.

Explica el procedimiento realizado a un miembro de tu familia.

2. Busca en tu cuaderno de trabajo de matematica en 5|
lengua originaria y en castellano problemas de adicién de ) '
fracciones y desarrolla las actividades.

12
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3. Ahora, elabora un problema similar y resuélvelo con ayuda de tu familia.

4 N

- J

Reflexiono sobre mis aprendizajes
Resuelve problemas de cantidad.

Lo estoy Necesito
intentando apoyo

Criterios Lo logré

Comprendiel problema de adicién de fracciones
e identifiqué el tema, los datos, la accién
gue debo realizar, lo que pide el problema, y
expresé con fracciones.

Realicé estrategias con tiras de fracciones y
usando material concreto.

Representé las fracciones, usando dibujos,
graficos y simbolos (nUmeros) y escritos al
resolver problemas de adicién de fracciones.

Justifiqué con argumentos cada paso que
ejecuté para resolver el problema de adicién
de fracciones.

Lo que aprendi en esta actividad:

¢Te fue facil resolver el problema? ¢Por qué?

¢Qué aprendizaje te gustd mas?

¢Por qué las personas estan optando por consumir las
plantas medicinales?

¢Qué fue lo que no te gustd?, épor qué?

¢Sera importante lo que has aprendido? ¢Por qué?

e (¢En qué usaras lo que has aprendido?

13
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.. Elaboramos un guion radial para dar a conocer las propiedades
Actividad 3 . & p . prop
curativas de las plantas medicinales y sus formas de uso.

Mi meta: Escribir un guidn radial para dar a conocery valorar las propiedades
curativas de las plantas medicinales promoviendo su uso adecuado.

a. Busca en tus cuadernos de trabajo de Comunicacion en lengua originaria y en
castellano ejemplos de guiones radiales y desarrolla las actividades.

P =2 2 = T
| Yotakofirori
ane

Recuerda: tu producto es

Recuerda elaborar un guién radial que
todo lo que contendra informacion sobre
aprendiste hasta las plantas medicinales que
ahora. elegiste y que se cultivan en

tu comunidad para promover
Su uso.

Para elaborar tu guion radial debes tener en cuenta:
1. Tener claro el propédsito.
2. Escribe con palabras faciles de entender.

3. Ante cualquier tema no es necesario abarcar mucho, es mejor contar con poco
y que se entienda.

4. Usa la reiteracion de algunas frases u oraciones para que no canses a quien te
escucha.

5. Utiliza los signos de puntuacidn correctamente.
6. Debes ser natural al leer el texto. Que no se note que estas leyendo.

7. Ordena tu escrito con una secuencia logica.

14
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Aqui te proponemos un esquema para tu guion radial, puedes usar otros.

TEMA

Fecha:

Propdsito

Lenguaje: Voz amigable y afectuosa

Contenido
Descripcion

Locucion
Saludos
Mensajes
Despedida

Utiliza toda tu creatividad y recuerda que tu
plan de escritura es la ruta por seguir.

b. Elabora tu plan de escritura respondiendo estas preguntas.

éQué voy a éA quién voy a éPara qué voy a
escribir? escribir? escribir?

c. Planifico mi escrito considerando el formato del guidn radial.

éDe qué tratara mi . , éQué mensajes
- . éComo saludaré? ,
guion radial? daré?

éComo me
despediré ?

15
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d. Elabora tu guidn radial.

En tu cuaderno u hoja de rehuso organiza tus ideas de como sera tu guion radial.
No olvides que la informacidn tiene que decir para qué sirve el remedio y tiene
que ayudar a fortalecer el uso de las plantas medicinales en tu comunidad.

e. Revisa tu texto.

Puedes revisar tu texto con la ayuda de los criterios de la competencia “Escribe”,
y si necesitas mejorar, hazlo.

iFelicitaciones! Ya estds lista/o
para elaborar la version final de tu
recetario.

f. Elaboro la version final de mi texto y socializo con mi familia y comunidad.

Es momento de realizar la difusidon de tu guidn, identifica un medio de difusion
en tu comunidad (altoparlante, megafono...) para dar a conocer y valorar las
plantas medicinales asi como promover su uso adecuado.

A partir de esta reunién, vas a elegir una de las
actividades mas importantes que consideras
de los temas trabajados para emprender un
pequefio proyecto.

16
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Reflexiono sobre mis aprendizajes

Escribe diversos tipos de texto en su lengua materna y segunda lengua.

Lo estoy Necesito

Criterios Lo logré |.
g intentando apoyo

Fue facil elegir las plantas medicinales para
elaborar mi texto.

Usé lo que aprendi para escribir mi texto.

Para escribir mi primer borrador hice uso de
otros textos.

La estructura que elegi me ayudd a organizar
mis ideas.

Revisé la escritura de mi texto considerando los
signos ortograficos donde corresponde.

Usé adecuadamente los signos de puntuacion
y las mayusculas.

Es muy importante que reflexiones sobre
tus aprendizajes logrados y valores tu
desempefio. Si te das cuenta de que
todavia necesitas ayuda para mejorar,
pide apoyo a un familiar para comprender
mejor y volverlo a hacer.

Eso te permitira lograr la meta trazada.

Lo que aprendi en esta actividad:

e (Lo que aprendi sobre las propiedades curativas y el uso de las plantas
medicinales contribuyen en el bienestar y salud de mi comunidad? ¢Por qué?

e ¢(Por qué es importante seguir fortaleciendo el uso de las plantas medicinales
en mi comunidad?

e ¢(Para qué me sirve lo que aprendi?

e (COmo me senti después de difundir mi guidn radial a mi familia y comunidad?
éPor qué?

17
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Desarrolla tu proyecto denominado “Nuestro Botiquin
verde”.

Actividad 4

a. Dibuja en tu cuaderno.

Recuerda, imagina y dibuja la parte mds importante que te gusté de las
actividades realizadas en esta experiencia.

b. Planifica tu proyecto.

e Elige una situacion o problema que desees ayudar a solucionar sobre
lo tratado en las actividades. También puedes elegir algo que te interese
elaborar. Puedes conversar con tu familia para que te ayude a definiry tener
en cuenta el recetario que elaboraste.

e Define el titulo de tu proyecto.

Responde a las preguntas de este cuadro:

¢Qué necesitamos

éPor qué quiero hacer
esta actividad?

éPara qué debo hacer
esta actividad?

para elaborar nuestro
botiquin verde?

éDonde lo voy a hacer y
quienes me ayudaran?

é¢Qué acciones debo
planificar para cumplir
mi proyecto?

18

¢Como ayudaria mi
familia para lograr mi
objetivo?
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¢ Anota las acciones que necesitas realizar para obtener tu producto.

e Define el tiempo que requieres para terminar el producto.

Completa esta informacion:

Elaboramos el Botiquin.

e (COmo se consumen generalmente las plantas medicinales que estamos
sembrando o preparando?

e Como hariamos para poder usarlas en nuestro botiquin.

e Selecciona las plantas medicinales que sembraras y/o prepararas la medicina
considerando algunos de los procedimientos identificados.

c. Realiza la actividad que elegiste.
e Esta actividad lo hards con la guia de un sabio, sabia o alguien de tu familia.
e Preparamos o sembramos las plantas medicinales.
e Realicen un dibujo que explique el proceso que realizaste.

e Recuerda con qué acciones empezar (revisa tu planificacion) y toma fotos en
el proceso.

d. Comparte la experiencia vivida con tu familia y comunidad.
e (iQué procesos seguimos?
e ¢En cuanto tiempo lo hemos logrado?

e (iQué fue lo mas dificil que tocd hacer? ¢Cémo lo solucionamos?

19
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Reflexiono sobre mis aprendizajes

Construye su identidad.

Todavia no | ¢Qué puedo

Reflexiono sobre mis aprendizajes Lo logré .
lo logro mejorar?

Planifiqué y participé en el desarrollo de
mi proyecto personal sobre los las plantas
medicinales.

Promovi la participacion de mifamilia o sabio de
la comunidad en el desarrollo de mi proyecto.

Incorporé saberes y practicas de mi comunidad
y conocimientos de la ciencia en la ejecucion
de mi proyecto.

Relacioné lo que senti al participar en las
actividades del proyecto con lo que sintieron
en mi familia.

Comparti la experiencia de mi proyecto con mi
familia y comunidad.

Es muy importante que reflexiones sobre
tus aprendizajes logrados y valores tu
desempefio. Si te das cuenta de que
todavia necesitas ayuda para mejorar,
pide apoyo a un familiar para comprender
mejor y volverlo a hacer.

Eso te permitira lograr la meta trazada.
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Actividad 5 Reflexionamos sobre lo aprendido.

Reflexionamos sobre lo aprendido.

e (Qué aprendi en esta experiencia de aprendizaje?

e (Qué saberes, ritos y practicas culturales de mi familia
podemos compartir con otras familias.

e (¢En cudl de todas las actividades tuviste mayores
dificultades para lograr tu reto?

e (iCOmo te sentiste al desarrollar las actividades de
esta experiencia de aprendizaje?

e (Qué recomendaciones o mensajes puedes dar para
compartirconlosdemassobrelas plantas medicinales?

e ¢(Cuando y donde wusards estos mensajes vy
recomendaciones que aprendiste?
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