
ACTIVARTE



Secundaria



La planificación de Aprendo en Casa es un insumo que se pone a 
disposición del docente quien hace uso de ella en función de las 
características y necesidades de sus estudiante.

Las experiencias de aprendizaje desarrolladas durante la 
planificación deben ser diversificadas por el docente, considerando 
las características y necesidades de sus estudiantes y de su 
contexto.

La planificación de Aprendo en Casa es flexible y parte de una 
hipótesis que se puede ir ajustando a lo largo del año en la medida 
que se van desarrollando experiencias de aprendizaje en respuesta 
a la coyuntura actual.

Planificación Anual para Aprendo en Casa
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Secundaria
VI ciclo



Experiencia Situación Título de la experiencia Duración Fecha

1

Ciudadanía y 

convivencia en la 

diversidad 

Participamos democráticamente en actividades diversas
3 semanas

05 al 23 de abril

2

Trabajo y 

emprendimiento en 

el Siglo XXI 

Practicamos y Promovemos iniciativas para la actividad física.
3 semanas 26 de abril al 14 

de mayo

3
Salud y conservación 

ambiental 

Promovemos el cuidado de nuestra salud en armonía con el ambiente 

para prevenir la TB

4 semanas 24 de mayo al 

18 de junio 

4

Logros y desafíos  del 

país en el 

Bicentenario 

Practicamos actividades físicas, lúdicas y recreativas   para  construir 

nuestra identidad nacional. 

5 semanas 21 de junio al 

23 de julio

5

Ciudadanía  y 

convivencia  en la 

diversidad 

Practicamos juegos y actividades físicas para interactuar y mejorar la 

convivencia en nuestra comunidad.

3 semanas 09 de agosto al 

27 de agosto

Planificación Anual – Educación física



Experiencia Situación Título de la experiencia Duración Fechas

6
Salud y conservación 

ambiental 

Fortalecemos el buen uso de la información para estar saludables y en 

armonía con el medio ambiente 

3 semanas 30 agosto al 17 

de setiembre

7
Descubrimiento e  

innovación 

Proponemos soluciones creativas e innovadoras de expresiones  

corporales y rítmicas. 
3 semanas

20 de setiembre 

al 08 de octubre

8
Salud y conservación 

ambiental 

Promovemos la prevención de la anemia (VI) 4 semanas 18 de octubre al 

12 de noviembre

9
Logros y desafíos  del 

país en el Bicentenario 

Practicamos y proponemos actividades físicas  que contribuyen a la 

mejora personal y social.

3 semanas 02 de noviembre 

al 17 de 

diciembre

Planificación Anual – Educación física



Experiencia Ciclo Situación Título de la experiencia de aprendizaje Duración Fecha

1
VI Ciudadanía y convivencia en la diversidad

Arte para reflexionar sobre el voto responsable e 
informado

3 semanas
26 de abril al 14 

de mayo

2 VI Trabajo y emprendimiento
Un emprendimiento artístico-cultural para el contexto 
actual

3 semanas
26 de abril al 14 

de mayo

3 VI Salud y cuidado ambiental
Creamos movimientos para cuidar nuestra salud física y 
emocional

4 semanas
24 mayo al 18 

junio

4 VI
Logros y desafíos del país en el
bicentenario

Mujeres en el arte, la cultura en el Bicentenario 5 semanas
21 junio al 23 

julio)

5 VI Ciudadanía y convivencia en la diversidad Ciudadanía y arte en un país diverso 3 semanas
9 al 27 de agosto

Planificación Anual – Arte y Cultura



Experiencia Ciclo Situación Título de la experiencia de aprendizaje Duración Fecha

6 VI Salud y conservación ambiental
Reflexionamos sobre el uso de la tecnología a través del 
arte

3 semanas
30 agosto al 17 de 
setiembre

7 VI
Descubrimiento e innovación /trabajo 

y emprendimiento en el siglo XXI
Innovación desde el arte y la cultura 3 semanas

20 setiembre al 8 
de octubre

8 VI Salud y conservación ambiental Cantamos para preservar el ambiente 4 semanas
18 de octubre al 
12 de noviembre

9 VI
Logros y desafíos del país en el 

bicentenario
Un mejor país para los peruanos y peruanas 5 semanas

15 noviembre al 
17 de diciembre

Planificación Anual – Arte y Cultura



Secundaria
VII ciclo



Experiencia Situación Título de la experiencia Duración Fecha

1

Ciudadanía y 

convivencia en la 

diversidad 

Participamos democráticamente en actividades diversas
3 semanas

05 al 23 de abril

2

Trabajo y 

emprendimiento en 

el Siglo XXI 

Practicamos y Promovemos iniciativas para la actividad física.
3 semanas 26 de abril al 14 

de mayo

3
Salud y conservación 

ambiental 
Asumimos acciones para preservar la salud y el ambiente (VII ciclo)

4 semanas 24 de mayo al 

18 de junio 

4

Logros y desafíos  del 

país en el 

Bicentenario 

Practicamos actividades físicas, lúdicas y recreativas   para  construir 

nuestra identidad nacional. 

5 semanas 21 de junio al 

23 de julio

5

Ciudadanía  y 

convivencia  en la 

diversidad 

Practicamos juegos y actividades físicas para interactuar y mejorar la 

convivencia en nuestra comunidad.

3 semanas 09 de agosto al 

27 de agosto

Planificación Anual – Educación física



Experiencia Situación Título de la experiencia Duración Fechas

6
Salud y conservación 

ambiental 
Conservamos nuestra salud y el ambiente con responsabilidad

3 semanas 30 agosto al 17 

de setiembre

7
Descubrimiento e  

innovación 

Proponemos soluciones creativas e innovadoras de expresiones  

corporales y rítmicas. 
3 semanas

20 de setiembre 

al 08 de octubre

8
Salud y conservación 

ambiental 
Nos alimentamos mejor y realizamos actividad física para vivir mejor

4 semanas 18 de octubre al 

12 de noviembre

9
Logros y desafíos  del 

país en el Bicentenario 

Practicamos y proponemos actividades físicas  que contribuyen a la 

mejora personal y social.

3 semanas 02 de noviembre 

al 17 de 

diciembre

Planificación Anual – Educación física



Experiencia Situación Título de la experiencia de aprendizaje Duración Fecha

1 Ciudadanía y convivencia en la diversidad Un proyecto de arte para crear conciencia ciudadana 3 semanas
05 al 23 de abril

2 Trabajo y emprendimiento Emprendimientos con arte para enfrentar la crisis económica 3 semanas
26 de abril al 14 de 

mayo

3 Salud y cuidado ambiental Nos expresamos a través de la danza para mantener la salud 4 semanas
24 mayo al 18 junio

4 Logros y desafíos del país en el bicentenario Mujeres en el arte, la cultura en el Bicentenario 5 semanas
21 junio al 23 julio)

5 Ciudadanía y convivencia en la diversidad Arte para convivir en diversidad 3 semanas
9 al 27 de agosto

Planificación Anual – Arte y Cultura



Experiencia Situación Título de la experiencia de aprendizaje Duración Fecha

6 Salud y conservación ambiental Los saberes de mi comunidad para cuidar nuestra salud 3 semanas
30 agosto al 17 de 

setiembre

7
Descubrimiento e innovación /trabajo y 

emprendimiento en el siglo XXI
Nuestro proyecto artístico innovador 3 semanas

20 setiembre al 8 de 
octubre

8 Salud y conservación ambiental Título: Arte otra alternativa para realizar actividad física 4 semanas
18 de octubre al 12 

de noviembre

9 Logros y desafíos del país en el bicentenario Un canto para el Perú del Bicentenario 5 semanas
15 noviembre al 17 

de diciembre

Planificación Anual – Arte y Cultura



Secundaria
Quinto Grado



Experiencia Situación Título de la experiencia Duración Fecha

1

Ciudadanía y 

convivencia en la 

diversidad 

Participamos democráticamente en actividades diversas
3 semanas

05 al 23 de abril

2

Trabajo y 

emprendimiento en 

el Siglo XXI 

Practicamos y Promovemos iniciativas para la actividad física.
3 semanas 26 de abril al 14 

de mayo

3
Salud y conservación 

ambiental 
Innovamos en el cuidado de la salud la salud y el ambiente.

4 semanas 24 de mayo al 

18 de junio 

4

Logros y desafíos  del 

país en el 

Bicentenario 

Practicamos actividades físicas, lúdicas y recreativas   para  construir 

nuestra identidad nacional. 

5 semanas 21 de junio al 

23 de julio

5

Ciudadanía  y 

convivencia  en la 

diversidad 

Practicamos juegos y actividades físicas para interactuar y mejorar la 

convivencia en nuestra comunidad.

3 semanas 09 de agosto al 

27 de agosto

Planificación Anual – Educación física



Experiencia Situación Título de la experiencia Duración Fechas

6
Salud y conservación 

ambiental 

Promovemos el uso responsable de los recursos para la conservación de la 

salud y el ambiente (5to)

3 semanas 30 agosto al 17 

de setiembre

7
Descubrimiento e  

innovación 

Proponemos soluciones creativas e innovadoras de expresiones  

corporales y rítmicas. 
3 semanas

20 de setiembre 

al 08 de octubre

8
Salud y conservación 

ambiental 
Promovemos el cuidado de nuestra salud y el ambiente 

4 semanas 18 de octubre al 

12 de noviembre

9
Logros y desafíos  del 

país en el Bicentenario 

Practicamos y proponemos actividades físicas  que contribuyen a la 

mejora personal y social.

3 semanas 02 de noviembre 

al 17 de 

diciembre

Planificación Anual – Educación física



Experiencia Situación Título de la experiencia de aprendizaje Duración Fecha

1 Ciudadanía y convivencia en la diversidad Un proyecto de arte para crear conciencia ciudadana 3 semanas
05 al 23 de abril

2 Trabajo y emprendimiento Emprendimientos con arte para enfrentar la crisis económica 3 semanas
26 de abril al 14 de 

mayo

3 Salud y cuidado ambiental Nos expresamos a través de la danza para mantener la salud 4 semanas
24 mayo al 18 junio

4 Logros y desafíos del país en el bicentenario Mujeres en el arte, la cultura en el Bicentenario 5 semanas
21 junio al 23 julio)

5 Ciudadanía y convivencia en la diversidad Arte para convivir en diversidad 3 semanas
9 al 27 de agosto

Planificación Anual – Arte y Cultura



Experiencia Situación Título de la experiencia de aprendizaje Duración Fecha

6 Salud y conservación ambiental Los saberes de mi comunidad para cuidar nuestra salud 3 semanas
30 agosto al 17 de 

setiembre

7
Descubrimiento e innovación /trabajo y 

emprendimiento en el siglo XXI
Nuestro proyecto artístico innovador 3 semanas

20 setiembre al 8 de 
octubre

8 Salud y conservación ambiental Título: Arte otra alternativa para realizar actividad física 4 semanas
18 de octubre al 12 

de noviembre

9 Logros y desafíos del país en el bicentenario Un canto para el Perú del Bicentenario 5 semanas
15 noviembre al 17 

de diciembre

Planificación Anual – Arte y Cultura


