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Aprendizaje activo y el desarrollo de habilidades de
pensamiento de orden superior

Metodologias para el aprendizaje activo

&

@9 Reflexion de la practica pedagégica

Te invitamos a leer el siguiente fragmento del caso presentado al inicio del curso.

En la siguiente reunion de trabajo colegiado:

Yo he leido que una de las formas de desarrollar las HPOS de
los estudiantes es a través de metodologias activas.

jQué! Yo ya trabajo con una metodologia activa. Siempre

e desarrollo el aprendizaje basado en proyecto (ABP), en el
Pablo p j proy (ABP)

- A nivel inicial eso lo aprendimos hace mucho tiempo. Ademas,
(docente de primaria) L . . .
participé en el curso metodologias activas del Minedu. Pero
esas metodologias son para inicial, ¢y ustedes?
Lorena
(docente de inicial)

Lorena empieza a describir como ha desarrollado el ultimo proyecto con los estudiantes.

Pero eso también lo podemos
hacer en el nivel secundaria.

Rafael Cierto, en primaria también lo veo muy factible de realizar.
(docentedesecundaria Ademas, ya hemos desarrollados algunas unidades de
del area de matemaricas) aprendizaje con ese matiz.

¢ Por qué debemos desarrollar metodologias activas?
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Luego de leer el fragmento, reflexiona y responde:

v~ ¢Qué intencion tienen los docentes al querer aplicar metodologias activas?

v~ ¢De qué manera promueves el desarrollo de las habilidades de pensamiento de orden superior de los
estudiantes?

En esta sesion te proponemos el siguiente reto:

v~ ¢Por qué las metodologias activas nos permiten desarrollar competencias? |dentifica las
principales caracteristicas del aprendizaje activo.

v~ Aplica los conocimientos aprendidos en esta sesidn en situaciones de la practica pedagdgica.

Comprension de conocimientos y saberes

Para responder al reto propuesto revisaremos la siguiente informacion:

2.1 Metodologias activas
2.2 Aprendizaje activo

2.3 Metodologias activas para el
desarrollo de las competencias

2.1. Metodologias activas

¢Qué nos dice el CNEB respecto a las metodologias activas?

El capitulo VI del Curriculo Nacional de Educacién Basica, ,aprobado con RVM 281-2016-MINEDU, sefala:

Ve

“...existen distintos modelos de aprendizajes pertinentes para el desarrollo de competencias
de los estudiantes, por ejemplo, el aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje basado en
problemas, estudios de casos, entre otros. Son las distintas situaciones significativas las que
orientan al docente en la eleccion de los modelos de aprendizaje” (Minedu, 2017, p. 73).

Podemos deducir de lo estipulado por el CNEB que el desarrollo de competencias puede concretarse a
través de diversos “modelos de aprendizaje” o, lo que llamaremos a partir de ahora, metodologias activas.

A continuacion, presentamos los aportes de algunos autores respecto a las metodologias activas.
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Son metodologias que facilitan al estudiante la formacién de su conocimiento, permitiéndole aplicarlo
integralmente en diferentes aspectos de su vida.

(Labrador y Andreu, 2008)

Sontécnicas, estrategias y métodos que emplea el docente para transformar el proceso de ensefianza
en actividades que fomentan la participacion activa del estudiante, llevandolo al aprendizaje.

(Ribes, 2008)

Son un conjunto de técnicas y métodos cuyo fin es que el estudiante sea el centro del proceso de
ensefianza y aprendizaje, convirtiéndose en un participante activo del mismo.

(Hernandez et al., 2014).

Vienen a ser las estrategias o técnicas que los docentes deben conocer y emplear como instrumentos
en el proceso de ensefianza aprendizaje son fundamentales para formar estudiantes participativos,
con criterio autbnomo y pensamiento critico.

(Martinez, 2014)

Segun lo planteado por estos autores, poner en practica estas metodologias en el aula significa centrar
el proceso en el desarrollo de las competencias del estudiante promoviendo una participacién activa en
la construccién de su aprendizaje que le sera Util en distintos aspectos de su vida. Como se sefialé en la
sesiodn anterior, cuando los estudiantes desarrollan sus competencias, de manera inherente promueven las
habilidades de pensamiento de orden superior. Es decir, de manera natural las habilidades de pensamiento
de orden superior estan implicitas en el desarrollo de las competencias de los estudiantes.

Segun Bernall y Martinez (2009), las metodologias activas, en esencia, promueven la
sociabilidad e interactividad del aprendizaje. Esto quiere decir que, en la implementacién
de estas metodologias se debe lograr interaccién con otros, fomentar y favorecer el
didlogo e intercambio de ideas. En estas metodologias los aprendizajes deben ser
significativos, es decir, requieren ser realistas, viables y complejos de forma que el
estudiante encuentre relevancia por dicho aprendizaje.

Segun Lopez (2005), las metodologias activas suponen el desarrollo de un
proceso basado en la comunicacion entre docente y estudiante, estudiante-
estudiante, estudiante-material didactico y estudiante-medio. Este proceso
potencia laimplicacién responsable de este Ultimo y conlleva la satisfaccion

y el enriquecimiento tanto de docentes como de estudiantes.

A partir de los aportes de estos autores, es de vital importancia
analizar lo que plantea el Curriculo Nacional (2017, p. 171) respecto a
las orientaciones para el proceso de ensefianza y aprendizaje, en las
que se menciona que, para lograr el desarrollo de las competencias de
los estudiantes, se requiere:
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Promover el Partir de situaciones
complejo trabajo cooperativo
Generar interésy
Generar conflicto disposicion como
cognitivo condiciones parael
aprendizaje
Aprender del error o Aprender
el error constructivo haciendo
Construir nuevo Partir de saberes
conocimiento previos

Mediar el progreso
delos estudiantes
de un nivel de apendizaje
aotro superior

Como podemos observar, lo planteado en el Curriculo Nacional coincide con
lo propuesto por las metodologias activas, en las que el centro del proceso
de ensefianza y aprendizaje es el estudiante. En este sentido, como docentes
debemos asegurarnos de que las actividades resulten significativas, promoviendo
el trabajo colaborativo, el debate y la comunicacion efectiva entre los actores.
Es fundamental que la participacion de todos los estudiantes sea activa y
participativa, fomentando su autonomia. Ademas, se debe prestar
atencion al rol que asumen tanto los estudiantes como el
docente, al uso de los materiales y recursos disponibles en el
contexto, y al tiempo para su desarrollo. Todo esto permitira
promover el desarrollo de competencias en los estudiantes,
motivandolos a involucrase activamente en los procesos de
ensefanza y aprendizaje, asi como en el fomento del pensamiento
critico y creativo para la resolucién de problemas.

Entre las ventajas del uso de las metodologias activas tenemos:
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Ventajas de las metodologias activas
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Fuente: Elaboracién propia

A partir de las ventajas presentadas en el grafico podemos sefalar las siguientes caracteristicas:

v/ Se enfocan en el aprendizaje auténomo del estudiante, acompafiado por el docente, pero no

<\

totalmente dirigido ni pautado por este ultimo. Debemos dejar que el estudiante proponga sus planes y
caminos de accion, con un acompafiamiento cauteloso que asume el error como parte del aprendizaje,
ayudandolo a superar y a tener confianza en si mismo.

Promueven el trabajo cooperativo entre docentes y estudiantes como socios de aprendizaje.

Incentivan el uso de la evaluacion formativa de modo integrado (y no como una carga adicional) con
las actividades de aprendizaje y ensefianza.

Parten de situaciones significativas, estas responden alos intereses y necesidades de los estudiantes
(para que se involucren), asi como el contexto (no solo familiar y local, sino nacional e internacional).
Estas situaciones cumplen el rol de desafiar o retar las competencias de los estudiantes para que
progresen a un nivel de desarrollo mayor al que tenian.

Se concretan en etapas sucesivas y no en una sola sesion.
Plantean preguntas abiertas a los estudiantes.
Promueven las habilidades de pensamiento de orden superior de los estudiantes.
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De acuerdo con estas caracteristicas, podemos sefalar que las metodologias activas promueven de
manera principal la autonomia de los estudiantes en la construccién de los aprendizajes a través de la
investigacion, la comunicacién y el trabajo cooperativo. Recordemos que no existe un Unico método de
ensefanza y aprendizaje; el mejor método serd el que responda a las caracteristicas, necesidades e
intereses de los estudiantes. (Fernandez, 2006).

2.2. Aprendizaje activo

Respecto al aprendizaje activo, Silberman (1996), sefala:

s

El aprendizaje no es una consecuencia automatica de verter informacion en la cabeza de un
alumno. Requiere la propia participacion mental del estudiante y también la accion. Por si solas,
la explicacion y la demostracion jamas conduciran a una educacion real y duradera. Solo un
aprendizaje que sea activo lo lograra (p. 7).

El aprendizaje activo se basa en la idea de que los estudiantes aprenden mejor cuando estan activamente
involucrados en situaciones reales, problematizando las caracteristicas de dicha realidad, aplicando
conceptos y teorias a problemas concretos. Desde este principio los estudiantes se convierten en
protagonistas de su propio aprendizaje para construir saberes, desarrollar sus competencias y por ende
promover habilidades de pensamiento de orden superior. Por ello, las experiencias de aprendizaje deben
dar oportunidades a los estudiantes para que:

v~ Realicen la mayor parte del trabajo

v/ Analicen ideas y dialoguen sobre ellas

v/ Formulen problemas

v/ Resuelvan problemas

v/ Realicen tareas a partir de los conocimientos, habilidades y actitudes que ya poseen (saberes previos)

v/ Reflexionen sobre los aprendizajes que deben adquirir para resolver problemas

v/ Emprendan acciones estratégicas para enfrentar los desafios o retos propuestos en la situacion
significativa.

Cuando los estudiantes presentan estas oportunidades para desarrollar sus competencias, de manera
inherente desarrollan habilidades de pensamiento de orden superior. La interaccién, la cooperacion y la
reflexion son fundamentales para la construccién de nuevos aprendizajes.

El aprendizaje activo resulta de un proceso en el que se presentan desafios o retos a partir de una situacion
significativa que requiere del trabajo de los estudiantes, por ello el juego, el debate y el dialogo intercultural
son algunas de las estrategias mas potentes. En estos los estudiantes se centran tanto en la actividad en
si como en pensar - reflexionar sobre esta y en analizar su significado con los demas.

El desarrollo de este tipo de aprendizaje a veces genera que tengamos que invertir mas tiempo que el que
acostumbramos en las actividades ya que este se define en razén del tiempo que los estudiantes realmente
necesitan para aprender. Por esa razon, los profesores requieren gestionar el tiempo para ofrecer a los
estudiantes actividades en las que introduzcan, presenten, apliquen y reflexionen sobre lo que se esta
estudiando (Silberman, 1998).
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Caracteristicas del aprendizaje activo:

v~ Centra el proceso de ensefianza y aprendizaje en el rol protagonico del
estudiante.

v/ Propicia las relaciones de trabajo cooperativo.

v/ Potencia la creatividad y la reflexion critica.

v~ Considera como recurso didactico-metodolégico la A\ I~ 7
resolucion de problemas reales.

Adaptado de Peralta y Guaman (2019, p.5). https://institutojubones.edu.ec/ojs/index.php/societec/article/view/62/414

Asimismo, tomando como referencia lo planteado por Hubert (2008), el aprendizaje activo, ademas,
requiere que se brinden espacios para la reflexion sobre las actividades realizadas y su significado para el
aprendizaje, los propios procesos de aprendizaje y las implicaciones de lo que se aprende. En ese sentido
es importante considerar los tiempos que se requieren y los instrumentos que se aplicaran con el fin de
recoger la opinién, las ideas o las respuestas las cuales luego pueden ser usadas para respaldar el dialogo
y la discusién que se forma de este proceso.

Con el fin de asegurar este proceso de reflexion, el docente puede plantear preguntas abiertas que ayuden
a los estudiantes a identificar aquellas fortalezas que le permiten alcanzar sus metas y/o propésitos, asi
como fortalecer aquellos procesos que requiere para asegurar el logro de lo previsto.

A continuacion, te presentamos algunas preguntas que podrian ser Utiles para este momento:
v ¢Qué no estoy entendiendo en mi proceso de aprendizaje?

¢Qué he logrado comprender hasta ahora?

¢Qué puedo mejorar en mi proceso de aprendizaje?

¢Qué relacion tienen estas ideas con mis metas?

¢Coémo abordan otros esta situacion?

v
v
v
v~ ¢ Existen perspectivas alternativas a esta teoria?
v
v~ ¢Para qué sirve este aprendizaje?

v

¢Coémo cambian mis ideas o puntos de vista con estos aprendizajes?

De igual manera, compartimos algunas actividades que se desarrollan
con los estudiantes para promover la reflexion. Por ejemplo:

La construccion de diarios, portafolios, bitacoras, blogs
(como instrumentos formativos) favorecen el registrode la
reflexion individual y/o colectiva. En estos instrumentos
diversos, los estudiantes deben plasmar de manera
sistematica sus reflexiones, dudas y cuestionamientos.
Ademas, estos facilitan el seguimiento y retroalimentacion
continua de los procesos de construccion de aprendizajes
(Margalef y Pareja, 2008).
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2.3. Metodologias activas para el desarrollo de las competencias

Segun Peralta y Guaman (2020), las metodologias activas se enfocan en las actividades que los estudiantes
deben realizar para el desarrollo de competencias que van mas alla que solo contenidos, rompiendo
asi con los métodos tradicionales de la ensefanza. Desarrollar las competencias implica la movilizacién
combinada y estratégica de las capacidades, y esto es posible desde la participacidn activa y las relaciones
cooperativas mediante propuestas didacticas que, a la vez, se direccionan a la resolucién de problemas
reales, el desarrollo del pensamiento critico y creativo.

Cuando disefiamos y gestionamos metodologias activas para el desarrollo de las competencias de los
estudiantes, es vital que ellos sientan que son los protagonistas de la construccion de los aprendizajes,
es decir, se debe considerar una perspectiva constructivista. Respecto al disefio y gestién de actividades
con metodologias activas, March (2006), presenta algunos criterios que pueden orientar nuestra practica
pedagdgica, estos son:

v Atreverse a innovar siendo creativos proponiendo a los estudiantes modos distintos de trabajo a los
tradicionales.

v/ Determinar con claridad el propésito para cada actividad, de lo contrario nos puede llevar a la
desorientacion.

v Proponer situaciones significativas factibles. Es muy importante distinguir entre una situacion
retadora o desafiante y otra que pueda llevar a la frustracion.

v Describireldesarrollo por pasos de laactividad, incluyendo la descripcion
de la preparacion, las normas para su aplicacion en el aula y fuera de ella,
los papeles de los participantes, asi como el procedimiento para
las conclusiones.

v/ Calcular el tiempo requerido. Considera que los estudiantes
construyen sus aprendizajes de diversas formas y en
diferentes tiempos.

v/ Determinar el material tanto el que debe elaborar el profesor
asi como los estudiantes.

v’ Sistematizar las observaciones y conclusiones que
se derivan de la aplicacién de la actividad, proponiendo
mejoras y haciendo observaciones que, incluso, puedan
compartirse con otros profesores.
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Para promover el desarrollo de las competencias es necesario considerar algunas condiciones en la
utilizacion de las metodologias activas.

¢;Qué condiciones garantizan la utilizacién de metodologias activas?

Ketele (2001) sefala tres condiciones que garantizan la utilizaciéon de las metodologias activas. Veamos el

El estudiante debe...

siguiente grafico:

Confrontar una situaciéon compleja

Elaborar un producto observable y evaluable

Participar de manera activa

En primer lugar, el estudiante debe ser confrontado a una situacién de partida que sea compleja. En
segundo lugar, se le debe pedir que elabore un producto observable y evaluable en relaciéon con dicha
situacion. En tercer lugar, en este proceso de elaboracién, el estudiante (solo o en equipo) esté activo y el
profesor no es el actor principal, pero si una persona que actia como guia y recurso.

Lasituaciéninicial debe ser compleja, ademas de responder alas necesidades e intereses de los estudiantes.
Le decimos compleja porque debe brindar diversas posibilidades para aprender de ella. Cuando los
estudiantes confrontan estas situaciones establecen relaciones entre sus experiencias (saberes previos) y
la nueva informacién, es asi como se constituye un desafio.

Al desarrollar las actividades de aprendizaje estas deben tener un propdsito especifico y claro, que los
oriente a alcanzar las producciones y/o actuaciones, dando valor al proceso de construccién de aprendizaje
que les exija seleccionar, movilizar y combinar de manera estratégica las capacidades o recursos de las
competencias que son necesarias para afrontar dicha situacion.

Respecto al producto observable y evaluable, es necesario que desde el inicio se conozcan los criterios
para que los estudiantes autorregulen sus desempefos y sean los propios constructores de su aprendizaje.
El docente debe centrar su mediacidén en promover la participacion protagénica de los estudiantes.

Unidad 1 Aprendizaje activo y el desarrollo de habilidades de pensamiento de orden superior
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Ideas Fuerzas

v~ El aprendizaje activo a través de metodologias activas es clave para
involucrar a los estudiantes de manera profunda y significativa en los
procesos de construccion del aprendizaje. ,

v/ Las metodologias activas consideran procesos de ensefianza y
aprendizaje que responden a las necesidades de aprendizaje
e intereses de los estudiantes. Se caracterizan por otorgarles
un rol protagonico y activo.

v/ ElI CNEB orienta el desarrollo de competencias a través de
la implementacion de metodologias activas, considerando al
estudiante como el protagonista de su aprendizaje.

v/ Como docentes debemos generar entornos educativos dinamicos
y participativos, donde los estudiantes no solo adquieran
conocimientos, sino que también desarrollen habilidades criticas
y se preparen para enfrentar desafios del mundo real.

v/ Las metodologias activas son propuestas educativas que propician
el desarrollo de habilidades de pensamiento de orden superior.

nﬁ Aplicacion en la practica

Ahora, es momento de aplicar lo aprendido. Recordemos el reto propuesto al inicio de la sesion:

s

éPor qué debemos desarrollar las competencias a través de metodologias activas? Identifica 'y
describe las principales caracteristicas del aprendizaje activo.

Unidad 1 Aprendizaje activo y el desarrollo de habilidades de pensamiento de orden superior
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iAhora te toca a ti!

Aplica los conocimientos aprendidos en esta sesion a situaciones de la practica pedagdgica.

El docente Juan sabe que el aprendizaje activo implica que los estudiantes estén activamente
involucrados en las actividades propuestas, es decir, sean los protagonistas de
la construccion de sus aprendizajes. Juan pretende mejorar la participacion, la
interaccion mediante el dialogo asertivo y el compromiso de los estudiantes.

¢Cuadl de las siguientes acciones ejemplifica mejor el aprendizaje
activo?

a) Organizar discusiones en pequefos grupos donde los estudiantes
resuelven problemas y comparten sus conclusiones.

b) Explicar el problema a tratar en la discusién y sefalar algunas
alternativas de solucién para que los estudiantes lo tengan de
referentes.

¢) Organizar grupos de trabajo y asignar lecturas adicionales
como tarea para que los estudiantes profundicen en la
comprension del tema.

Ahora vamos a analizar el caso y sus alternativas para poder identificar la respuesta correspondiente.

Enrelaciéon con el caso presentado:

~

El docente Juan sabe que el aprendizaje activo implica que los estudiantes estén activamente
involucrados en las actividades propuestas, es decir, sean los protagonistas de la construccion
de sus aprendizajes. Juan pretende mejorar la participacion, la interaccion mediante el dialogo
asertivo y el compromiso de los estudiantes.

La situacidn propuesta esta relacionada con el aprendizaje activo, mediante el cual el docente busca que
los estudiantes participen e interactien mas. Debemos considerar que tenemos mayores posibilidades de
generar aprendizajes activos cuando aplicamos metodologias activas, de esta forma promovemos que sean
los estudiantes quienes realizan la mayor parte del trabajo en aula, que analicen ideas y dialoguen sobre
ellas, que formulen problemas y los resuelvan, y que reflexionen sobre los aprendizajes que adquieren al
resolver las situaciones problematicas.
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En relaciéon con la pregunta o instruccion:

¢Cual de las siguientes acciones ejemplifica mejor el aprendizaje activo?

El caso requiere analizar cada una de las tres alternativas para identificar la accion que represente mejor
el aprendizaje activo. Debemos considerar que el aprendizaje activo se fundamenta en el constructivismo,
que implica dar el rol protagoénico a los estudiantes en el proceso de construccion de los aprendizajes.

¢Qué conocimientos debemos aplicar para responder la pregunta?

Para identificar la alternativa correcta se requiere aplicar conocimientos sobre el “Aprendizaje activo”, por
ello, te sugerimos revisar el punto 2.2. de esta sesion.

Marca la alternativa que consideres adecuada:
Alternativas

a) Organizar discusiones en pequefos grupos donde los estudiantes resuelven problemas y
comparten sus conclusiones.

b) Explicar el problema a tratar en la discusion y sefialar algunas alternativas de solucién para que
los estudiantes lo tengan de referentes.

c) Organizar grupos de trabajo y asignar lecturas adicionales como tarea para que los estudiantes
profundicen en la comprensién del tema.
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En el desarrollo de un proyecto de investigacion, los estudiantes estan aprendiendo sobre la
fotosintesis. El docente quiere implementar estrategias de aprendizaje activo para mejorar la
comprension y la aplicacion de este proceso en los estudiantes.

¢Cual de las siguientes acciones pedagdgicas es la mas adecuada para desarrollar el

aprendizaje activo?

a) Repartir alos estudiantes un articulo cientifico detallado sobre la fotosintesis
para que lo lean en casa y preparen un resumen escrito que luego
presenten en clase.

b) Mostrar a los estudiantes un video documental sobre
la fotosintesis y luego asignarles un cuestionario de
opciéon multiple para evaluar su comprension del
tema.

¢) Organizarun experimento practico en el laboratorio
donde los estudiantes simulan el proceso de
la fotosintesis utilizando hojas de diferentes
plantas y midiendo la produccién de oxigeno y la
absorcion de dioxido de carbono.

Ahora vamos a analizar el caso y sus alternativas para poder identificar la respuesta correspondiente.

En relacion con el caso presentado:

En el desarrollo de un proyecto de investigacion, los estudiantes estan aprendiendo sobre la
fotosintesis. El docente quiere implementar estrategias de aprendizaje activo para mejorar la

comprension y la aplicacion de este proceso en los estudiantes.

La situacion propuesta trata sobre un grupo de estudiantes que estan investigando sobre la fotosintesis y el
docente quiere promover el aprendizaje activo para la mejor comprension y aplicacion de estos procesos.
Cabe sefialar que el aprendizaje activo tiene relacion directa con las orientaciones para el proceso de
ensefanza y aprendizaje, en las cuales se sefala, en una de sus orientaciones, que los estudiantes
“aprenden haciendo”, es decir, son protagonistas en la construccién de sus aprendizajes.
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En relaciéon con la pregunta o instruccion:

¢Cual de las siguientes acciones pedagégicas es la mas adecuada para desarrollar el
aprendizaje activo?

El caso requiere analizar cada una de las tres alternativas para identificar la accién pedagdgica mas
adecuada para desarrollar el aprendizaje activo. Debemos considerar que el aprendizaje activo es el
resultado de la aplicacion de las Orientaciones para el proceso de ensefianza y aprendizaje, sefialadas en
el CNEB.

¢Qué conocimientos debemos aplicar para responder la pregunta?

Para identificar la alternativa correcta se requiere aplicar conocimientos sobre las orientaciones para el
proceso de ensenanza y aprendizaje y el “Aprendizaje activo”, por ello, te sugerimos revisar los puntos 2.1.
y 2.2. de esta sesion.

Marca la alternativa que consideres adecuada:
Alternativas

a) Repartir a los estudiantes un articulo cientifico detallado sobre la fotosintesis para que lo lean en
casa y preparen un resumen escrito que luego presenten en clase.

b) Mostrar a los estudiantes un video documental sobre la fotosintesis y luego asignarles un
cuestionario de opcion multiple para evaluar su comprension del tema.

c) Organizar un experimento practico en el laboratorio donde los estudiantes simulan el proceso
de la fotosintesis utilizando hojas de diferentes plantas y midiendo la produccién de oxigeno y la
absorcion de didxido de carbono.
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